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Từ tháng 7/2026, mạng xã hội chuyên về Lối sống & Sức khỏe 

Doctor247 chính thức ra mắt Keyword Spotlight - báo cáo theo 

quý ghi nhận, quan sát và diễn giải những nhóm từ khóa nổi bật 

đang được độc giả, cộng đồng mạng và xã hội quan tâm. 

Lời tựa

Từ ngữ, tự cổ chí kim, chưa bao giờ chỉ là phương tiện giao tiếp. Mỗi chữ được nhắc lại 

nhiều hơn, mỗi cụm từ được tìm kiếm thường xuyên hơn, mỗi khái niệm bất ngờ bước vào 

cuộc trò chuyện hằng ngày đều mang một chỉ dấu: con người đang lo lắng điều gì, tìm 

kiếm điều gì, mong mỏi thay đổi điều gì và cần được đồng hành thế nào để sống khỏe hơn, 

tỉnh thức hơn, nhân văn hơn. Nói cách khác, muốn hiểu một thời đại, đôi khi chỉ cần lắng 

nghe những từ ngữ đang được lặp lại trong đời sống thường nhật. 

Với Keyword Spotlight, Doctor247 kỳ vọng góp thêm góc nhìn đa chiều về đời sống 

đương đại thông qua việc “chụp cắt lớp” dòng chảy thông tin: từ sức khỏe cộng đồng, y 

học, dinh dưỡng, khí hậu, môi trường, công nghệ, tiêu dùng… cho đến những diễn tiến 

trong cách con người chăm sóc thân - tâm - trí và kết nối thế giới. Báo cáo không chỉ dừng 

lại ở việc liệt kê những từ khóa đang được quan tâm, mà còn đặt tất cả vào chung một bối 

cảnh toàn diện: vì sao xu hướng đó xuất hiện, nó phản ánh điều gì, làn sóng nào có thể 

tiếp tục lan sang những quý sau, từ đó gợi mở những câu chuyện đang và đáng được 

xã hội quan tâm.  

Keyword Spotlight mời bạn cùng bước vào hành trình quan sát và bắt nhịp cuộc sống với 

10 từ khóa được quan tâm nhất trong quý II/2026. Để một lần nữa, nhắc nhớ nhau rằng, 

cơ thể luôn là cuốn nhật ký trung thành nhất của thời đại và mỗi chạm -nhìn - nghe - nếm -

ngửi của chúng ta chính là minh chứng cho mỗi chuyển động tịnh tiến của chuyện đời 
xung quanh.
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Cơ sở
lựa chọn từ khóa
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• Báo cáo sử dụng Google Trends để đọc nhịp quan tâm tương đối trong giai đoạn từ tháng 3 đến 

tháng 6/2026. Với những từ khóa chưa có chuỗi trends ổn định, báo cáo dùng dữ liệu khảo sát, 

nghiên cứu và quy mô thị trường thay thế. 

• Mỗi mục từ đều có một Bảng quan trắc dữ liệu tổng hợp các con số cốt lõi (chỉ số - giá trị - nguồn) 

để người đọc nắm nhanh cơ sở định lượng vì sao (nhóm) từ khóa đó lại được quan tâm đặc biệt. 

• Hơn hết, Keyword Spotlight không đặt bất kỳ con số riêng lẻ nào để ấn định một từ khóa chiếm 

sóng truyền thông, mà luôn nhìn nhận mỗi mục từ trong mối liên hệ giữa dữ liệu, bối cảnh và khả 

năng chuyển hóa thành quyết định, sản phẩm, dịch vụ hoặc hợp tác chuyên môn. 

2

Mỗi từ khóa trong báo cáo này được chọn dựa trên 4 lớp dữ liệu 
nhằm đảm bảo tính đại chúng và hạn chế lượt tìm kiếm ngẫu nhiên.

Tín hiệu tìm kiếm

& thảo luận số

Mức độ truy vấn trên công cụ tìm kiếm,

nền tảng nội dung số và mạng xã hội.

Mốc sự kiện & chính sách

Các quyết định, thông tư, chiến dịch hoặc

sự kiện trong các lĩnh vực đang tạo độ 

thảo luận cao trên không gian số.

Nguồn tham khảo uy tín

Số liệu từ cơ quan quản lý, báo chí

chính thống trong nước, tổ chức quốc tế

và nghiên cứu khoa học được bình duyệt.

Quan sát chuyên môn

của Doctor247

Góc nhìn về chuyển động hành vi của 

người sử dụng mạng xã hội trên môi 

trường số.



Danh sách 10 từ khóa nổi bật
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KMOLs#

Sốt
xuất huyết# Xăng E10#

El Niño# Low
cortisol# Trục kết nối

ruột - não bộ#

Tiếp thị chân thực
Reali-Tea#

Việt Nam Việt Nam
Việt Nam Việt Nam

Việt Nam
Việt Nam

Kiệt sức số# Việt Nam

Kinh tế
tuổi thọ#
Đông Nam Á – Châu Á Toàn cầu

Thuốc đồng vận
thụ thể GLP-1#
Toàn cầu
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KMOLs - viết tắt của Key Medical Opinion

Leaders - là nhóm chuyên gia y tế có

chuyên môn thật, học hàm - học vị thật và

chung tay lan tỏa truyền thông chân thật trên

môi trường số.

Nhìn bao quát hơn, đây là dấu hiệu cho thấy

truyền thông y tế đang bước sang một chuẩn

mực mới: chuyên môn không chỉ cần đúng

trong phòng khám, mà còn phải được

chuyển hóa thành thông tin dễ hiểu, có căn

cứ và có trách nhiệm trong đời sống số.

KMOLs

Từ khóa nổi bật tại Việt Nam

Tháng 5/2026, Báo Tuổi Trẻ tổ chức lễ vinh

danh Giải thưởng “Đại sứ truyền thông

ngành y - KMOLs 2026”, trao cho 20 cá

nhân và tập thể. Đáng chú ý, Ban tổ chức

nhận hơn 130 hồ sơ từ các bệnh viện,

trường đại học và đội ngũ y bác sĩ trên cả

nước - cho thấy truyền thông y tế đang được

chính ngành y nhìn nhận như một năng lực

cần thiết, chứ không chỉ là hoạt động bên lề.

Trong môi trường mà tin giả, deepfake bác sĩ

và quảng cáo thuốc sai lệch lan nhanh hơn

cả khuyến cáo chính thống, KMOLs trở

thành một “hàng rào miễn dịch thông tin”:

giúp cộng đồng phân biệt đâu là kiến thức có

cơ sở, đâu là lời đồn nguy hiểm. Một thông

tin đúng, đến kịp lúc, có thể giúp một người

đi khám sớm hơn, tiêm phòng đúng lịch hơn,

không tự ý dùng thuốc.

Truyền thông y tế đang dần trở thành một năng lực

được ghi nhận thể hiện qua sự tham gia của các bác

sĩ, bệnh viện tại giải thưởng KMOLs. Điều này đòi hỏi

doanh nghiệp và tổ chức y tế cần đầu tư vào đội ngũ

chuyên gia vừa giỏi chuyên môn, vừa chuyển hóa

chuyên môn thành nội dung dễ hiểu, minh bạch và có

trách nhiệm với cộng đồng.

Người dùng có xu hướng chủ động tìm hiểu thông tin

trước khi đưa ra quyết định chăm sóc sức khỏe.

Trong bối cảnh thông tin trên môi trường số ngày càng

đa dạng và khó xác thực thì công chúng không chỉ

dừng ở việc tìm hiểu về phương pháp phòng và chữa

bệnh, mà còn tìm nguồn tin có bảo chứng từ chuyên

gia y tế trước khi đưa ra quyết định.

Quan sát hành vi

1 2
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#
Khi bác sĩ trở thành
hàng rào miễn dịch thông tin

Đọc thêm về

từ khóa tại đây



“
Từ khóa nổi bật tại Việt Nam

Đại sứ truyền thông ngành Y

Khoảng cách “nguồn đáng tin nhất” (75,3%) nhưng “khó tiếp cận” (47,4%) chính là không gian tiềm 

năng để KMOLs xuất hiện, cùng với mức độ phủ số toàn quốc cho thấy nền tảng kênh thông tin để 

lấp khoảng cách đó đã sẵn sàng.

KMOLs

20
Đạt giải thưởng KMOLs 2026

VOV, SGGP
(5/2026)Cá nhân ,

Tập th ể

>130
Trên cả nước

SGGP
(2/2026)

H ồ sơ
tham d ự

88,1%
Người dùng internet để xác định cách

điều trị vấn đề sức khỏe thông thường

We are social

(2026)

42,3%
Người dùng internet tìm kiếm các vấn

đề liên quan đến sức khỏe

We are social

(2026)

Bảng quan trắc dữ liệu

#
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• Trong bối cảnh thông tin sai lệch, người dùng càng có xu hướng đánh giá thông tin

dựa trên uy tín xã hội và học hàm - học vị hoặc chuyên môn của người phát ngôn.

• Nội dung y tế nên được diễn giải bằng cấu trúc rõ ràng, có kiểm chứng từ nguồn, bối 

cảnh, giới hạn khuyến nghị và trách nhiệm giải trình.

• Bác sĩ và chuyên gia y tế không chỉ là người điều trị mà còn trở thành người định

hướng nhận thức và hành vi sức khỏe trên không gian số. Khả năng truyền đạt kiến

thức một cách dễ hiểu và có trách nhiệm dần trở thành một phần của năng lực

chuyên môn.

• Đối với doanh nghiệp, tổ chức y tế, xây dựng đội ngũ chuyên gia có khả năng truyền

thông sẽ trở thành lợi thế trong việc củng cố niềm tin, nâng cao hiệu quả giáo dục sức

khỏe cộng đồng.

Hàm ý từ xu hướng

Mối quan tâm người dùng không chỉ xoay quanh giáo dục sức khỏe mà còn chủ động tìm kiếm

những người có thể giúp họ hiểu đúng thông tin. Vì vậy, sự quan tâm đang dịch chuyển từ việc

tìm kiếm lời khuyên sang tìm kiếm những chuyên gia có đủ năng lực giải thích kiến thức một cách

dễ hiểu, có căn cứ và chịu trách nhiệm. Đây chính là bối cảnh đưa KMOLs trở thành một hình

mẫu truyền thông mới của ngành y.

75,3%
Xem nhân viên y tế

là nguồn đáng tin nhất

NC ĐH Y Dược Huế

(2020)

Ch ỉ 47,4% ti ếp c ận đư ợc ngu ồn thông tin từ chuyên gia y tế .

NC ĐH Y Dược Huế

(2020)

Mọi người đang
quan tâm điều gì?



Sốt xuất huyết là từ khóa mùa vụ phổ biến trong Quý II/2026 và nhiều khả năng tiếp tục tăng 

nhiệt trong Quý III khi Việt Nam vào cao điểm mùa mưa. Nhưng điểm mới của năm 2026 là dịch 

không còn diễn ra theo “kịch bản cũ”.

Sốt Xuất Huyết

Từ khóa nổi bật tại Việt Nam

Sốt xuất huyết vì thế không chỉ là chủ đề của ngành 

y tế công cộng mà trở thành một chủ đề về quản trị 

không gian sống.
2
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Góc nhà bình yên cũng có thể
trở thành điểm bùng dịch

#

Trong 5 tháng đầu năm 2026, cả nước ghi 

nhận hơn 50.000 ca, gấp khoảng 2,5 lần 

cùng kỳ năm ngoái. Riêng TP.HCM ghi nhận 

17.718 ca tính đến 31/5/2026, tăng gần 65%. 

Những con số này không chỉ là dữ liệu dịch 

tễ. Với doanh nghiệp, chúng là tín hiệu của 

một rủi ro cộng đồng có thể ảnh hưởng đến 

nhân sự, trường học, khu dân cư, chuỗi vận 

hành và kế hoạch truyền thông mùa mưa.

Những cách nhìn quen thuộc như “bệnh mùa 

mưa”, “bệnh của trẻ nhỏ”, “bệnh của nơi ao 

tù nước đọng”... đã không còn đúng. Đời 

sống đô thị tạo ra nhiều ổ nước nhỏ thuận lợi 

cho muỗi sinh sản: một chậu cây, một ly 

nước bỏ dở trên ban công, một nắp chai, một 

máng xối... Dịch bệnh có thể khởi phát từ 

chính các góc sinh hoạt quen thuộc nhất 

trong nhà.

Người dân không chỉ hỏi “điều trị thế nào”, mà hỏi 

“dấu hiệu nào nguy hiểm”, “phòng tránh tại nhà ra 

sao”, “có cần tiêm vắc xin không”… Đây là một thay 

đổi quan trọng: công chúng bắt đầu đi từ bị động 

điều trị sang chủ động phòng ngừa. 

1

Quan sát hành vi

Đọc thêm về

từ khóa tại đây



“
Từ khóa nổi bật tại Việt Nam

Từ bệnh mùa vụ đến bài kiểm tra
năng lực phòng bệnh của đô thị.

“Sốt xuất huyết” đang trở thành mối quan tâm thường trực, không phải “cơn sốt” nhất thời.

Sốt Xuất Huyết

≈2,5 lần
So với cùng kỳ năm 2025

Báo SK&ĐS
(6/2026)

~61/100
Chỉ số quan tâm Google Trends

Google Trends 

Việt Nam

77%
Số ngày có tín hiệu tìm kiếm

Google Trends 

Việt Nam +1.950%
Truy vấn “dấu hiệu bé bị

sốt xuất huyết”

Google Trends 

Việt Nam

>50.000
trong 5 tháng đầu 2026

Báo SK&ĐS
(6/2026)Ca

nhi ễm

+120%
Truy vấn “phòng chống sốt xuất huyết” và
truy vấn "vắc xin SXH" +50–60%

Google Trends 

Việt Nam

17.718
Số ca tại TP.HCM (Đến 31/5/2026)

Ca
nhi ễm 65%

HCDC TP.HCM
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• Sốt xuất huyết trở thành chủ đề sức khỏe thường trực thay vì chỉ là dịch bệnh theo

mùa.

• Bệnh viện, phòng khám, bảo hiểm và trường học có thể xây dựng các bộ nội dung 

nhận diện dấu hiệu cảnh báo, chăm sóc tại nhà và thời điểm cần đi khám. 

• Thông điệp chuyển từ khẩu hiệu chung sang bảng danh sách hành động: kiểm tra 

vật chứa nước, theo dõi dấu hiệu, không tự ý dùng thuốc, đi khám và phòng ngừa 

đúng lúc,… 

Mọi người đang
quan tâm điều gì?

Mức độ quan tâm của người dùng đã có sự dịch chuyển từ nhận biết dịch bệnh sốt xuất huyết

sang giải quyết các tình huống cụ thể, chẳng hạn như: “chẩn đoán sốt xuất huyết”, “sốt xuất huyết

có lây không”, “dấu hiệu sốt xuất huyết ở người lớn”,… phản ánh nhu cầu tìm kiếm thông tin mang

tính thực tiễn cao, có thể áp dụng và ứng biến ngay trong đời sống.

Hàm ý từ xu hướng

#

Bảng quan trắc dữ liệu



El Niño và thời tiết cực đoan là nhóm từ khóa có sức ảnh hưởng rộng vì liên quan trực tiếp đến 

nắng nóng, khô hạn, thiếu nước, bão lũ bất thường và nguy cơ dịch bệnh sau mưa lũ.

El Niño

Từ khóa nổi bật tại Việt Nam

Năm 2026, từ khóa này có thêm cơ sở thời 

sự rất rõ. Trung tâm Dự báo Khí tượng Thủy 

văn Quốc gia cho biết El Niño hình thành 

tương đối nhanh trong năm 2026 và có thể 

kéo dài sang đầu 2027; nền nhiệt các tháng 

cuối năm được dự báo cao hơn trung bình 

nhiều năm 0,5-1,5°C, riêng tháng 10-12 có 

thể cao hơn 1,0-2,0°C. Các cơ quan quốc tế 

như NOAA cũng cảnh báo xác suất 63% xảy 

ra một đợt El Niño cực mạnh giai đoạn cuối 

2026 - đầu 2027, có thể mạnh nhất kể từ 

năm 1950.

Người dân bắt đầu gắn bản tin thời tiết với hành 

động sức khỏe cụ thể: chống say nắng, bù nước, 

bảo vệ người già và trẻ nhỏ, phòng bệnh sau mưa 

lũ. Điều này mở ra một góc nhìn truyền thông mới 

cho toàn xã hội: “climate-to-health” - từ khí hậu 

đến cơ thể.

2
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#
& thời tiết cực đoan
Khí hậu không còn là chuyện ngoài trời, 
mà đã bước vào bên trong cơ thể

Khí hậu không còn là chuyện “ở đâu đó ngoài

kia”, mà liên đới trực tiếp đến nguy cơ say

nắng, mất nước, rối loạn giấc ngủ, ảnh

hưởng người cao tuổi, trẻ nhỏ và người có

bệnh nền. Mưa lũ bất thường kéo theo bệnh

tiêu hóa, da liễu, hô hấp và các bệnh do muỗi

truyền. Nắng nóng không chỉ nằm ở con số

nhiệt độ, đó còn là một người mất ngủ, một

cụ già khó thở, một người lao động ngoài trời

cần thêm bóng râm và nước uống, một

doanh nghiệp rà soát quy trình tác nghiệp để

đảm bảo sức khỏe nhân viên.

Điểm đáng chú ý trong dữ liệu tìm kiếm là công 

chúng đang ở giai đoạn nhận thức - tìm hiểu. Các 

truy vấn như “El Niño là gì”, “El Niño 2026”, “hiện 

tượng El Niño” cho thấy người dân không chỉ hỏi 

cách ứng phó, mà đang cố hiểu bản chất của 

rủi ro.

1
Quan sát hành vi

Đọc thêm về

từ khóa tại đây



“

Nhóm El Niño và thời tiết cực đoan có khoảng 32.690 lượt tìm kiếm/tháng trên 69 từ khóa liên quan.

Điều này cho thấy khí hậu đang được cá nhân hóa thành rủi ro sức khỏe cụ thể.

El Niño &
thời tiết cực đoan

+0,5 -1,5°C
Nền nhiệt cuối 2026 so TBNN

KTTV Quốc gia / 
VnEconomy

100
Quan tâm đạt đỉnh

vào ngày 28 tháng 4

Google Trends 

Việt Nam

≈ 63%
Xác suất El Niño cực mạnh

(11/26-1/27)

NOAA (dẫn lại)

12,7 → 25,4
Chỉ số Trends trung bình

tháng 4 đến tháng 6

Google Trends 

Việt Nam

+70%
Truy vấn “el nino vietnam”

Google Trends 

Việt Nam

+1,0 -2,0 °C 
Riêng tháng 10-12/2026

VnEconomy

Từ khóa nổi bật tại Việt Nam

Vấn đề khí hậu & môi trường tưởng 
chừng vĩ mô đã len lỏi vào đời sống từ 
việc chú tâm đến cơ thể mỗi ngày.
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El Niño không còn được nhìn nhận như một hiện tượng khí hậu xa vời, mà đang được “diễn giải"

thành những rủi ro sức khỏe cụ thể như say nắng, sốc nhiệt và mất nước. Người dùng tiếp cận biến

đổi khí hậu thông qua những tác động trực tiếp lên chính cơ thể.

• Biến đổi khí hậu đang được “cá nhân hóa” thành câu chuyện sức khỏe thể chất, thay 

vì chỉ là tin tức môi trường.

• Truyền thông khí hậu tránh ngôn ngữ quá xa đời sống, cần cụ thể hóa thành giấc 

ngủ, nước uống, lịch làm việc, bệnh mùa nóng và nhóm nguy cơ.

• Với doanh nghiệp, đây là dữ liệu để chuyển truyền thông khí hậu từ cảnh báo vĩ 

mô sang các hành động thiết thực cho nhân viên, khách hàng và cộng đồng: uống 

nước, điều chỉnh lịch làm việc, nhận diện sốc nhiệt, bảo vệ nhóm nguy cơ.

#
Mọi người đang
quan tâm điều gì?

Hàm ý từ xu hướng

Bảng quan trắc dữ liệu



Low cortisol

Low cortisol là một từ khóa thú vị vì nó không

bắt đầu từ phòng khám, mà từ văn hóa

mạng. Ở bề mặt, đó là một “vibe” - nguồn

năng lượng và lối sống mà giới trẻ hướng

đến. Ở tầng sâu hơn, đó là một cách mà họ

gọi tên nhu cầu phục hồi thân-tâm.

Low cortisol không nên được khai thác như 

một công thức làm đẹp đời sống trên không 

gian ảo. Giá trị của nó nằm ở việc chuyển từ 

“sống chậm cho đẹp” sang “phục hồi có cơ 

sở” bằng giấc ngủ ngon hơn, giảm căng 

thẳng mạn tính, thiết lập ranh giới, quản trị 

nhịp làm việc và học cách nghỉ ngơi thật sự. 

Công chúng phản ứng rất nhanh với tinh thần 

thư giãn, giảm căng thẳng, nhưng chưa thật sự 

đào sâu cơ chế y khoa phía sau. Đây chính là 

khoảng trống phù hợp để các lĩnh vực chuyên môn 

bước vào, truyền thông sức khỏe đúng lúc và đúng 

đắn hơn.

2
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Về mặt y khoa, không nên hiểu “low cortisol” 

theo nghĩa càng thấp càng tốt. Cortisol là 

hormone cần thiết cho phản ứng stress, 

chuyển hóa năng lượng và điều hòa miễn 

dịch. Vì vậy, truyền thông cần tránh biến low

cortisol thành một lời hứa đơn giản về sức

khỏe tinh thần. 

#
Khi “sống chậm” trở thành
phản xạ tự vệ của tâm hồn

Low cortisol là từ khóa nằm ở giao điểm giữa 

văn hóa đại chúng, mạng xã hội và sức khỏe 

tinh thần. Trên TikTok, Instagram và các nền 

tảng nội dung ngắn, cụm từ này mô tả một 

trạng thái sống chậm, thư thái, ít căng thẳng - 

trái ngược với nhịp sống gấp gáp và quá tải.

Tại Việt Nam, từ khóa này lan tỏa chủ yếu như ngôn 

ngữ giải trí: người trẻ mượn từ “hormone” để gọi tên 

nhu cầu được sống nhẹ nhàng hơn, gắn nó vào 

meme, nhạc, sticker.

1
Quan sát hành vi

Đọc thêm về

từ khóa tại đây



“
Từ khóa nổi bật tại Việt Nam

Sức khỏe tinh thần đang được đại
chúng hóa bằng ngôn ngữ mạng xã hội.

Dữ liệu tìm kiếm tại Việt Nam cho thấy từ khóa “low cortisol” bùng nhanh rồi giảm mạnh, các 

truy vấn liên quan nghiêng nhiều về meme, nhạc, sticker hoặc nội dung giải trí hơn là tìm hiểu y 

khoa. Điều này cho thấy một khoảng trống: công chúng đã có ngôn ngữ cập nhật để biểu đạt trạng 

thái mỏi mệt, nhưng chưa chắc có kiến thức để hiểu tường tận cơn mệt thân - tâm ấy. 

 

Low cortisol

100
Quan tâm đạt đỉnh

vào ngày 21 tháng 3

Google Trends 

Việt Nam

• Sức khỏe tinh thần đang được đại chúng hóa bằng ngôn ngữ mạng xã hội trước 

cả khi kiến thức y khoa kịp theo sau.

• Các thuật ngữ chuyên môn ngày càng dễ trở thành “trend đến trend đi” trong văn

hóa đại chúng, nhưng cũng dễ bị đơn giản hóa hoặc hiểu sai nếu thiếu bối cảnh

khoa học.

• Các doanh nghiệp có thể dựa vào chủ đề này để mở rộng đối thoại về nhịp làm 

việc, nghỉ ngơi, kiệt sức và sức khỏe tinh thần. 

Th ấp
Tỷ trọng trong nội dung y khoa

thực thụ

Quan sát

Doctor247

Chủ đề/truy vấn liên quan chủ đạo

Google Trends Việt Nam

StickerMusicMeme Roblox/ Sprunki
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Dù "low cortisol" trở thành từ khóa phổ biến, các truy vấn chủ yếu xoay quanh stress, căng thẳng

và sức khỏe tinh thần hơn là bản chất khoa học của cortisol. Điều này phản ánh xu hướng người

dùng mượn một thuật ngữ y khoa để diễn đạt trạng thái cảm xúc và nhu cầu cân bằng cuộc

sống. Khoảng cách giữa mức độ lan tỏa của từ khóa và hiểu biết khoa học cũng mở ra cơ hội để

truyền thông sức khỏe cung cấp thông tin chính xác, giúp công chúng hiểu đúng thay vì chỉ “bắt

trend” rồi thôi.

Mọi người đang
quan tâm điều gì?

Hàm ý từ xu hướng

Bảng quan trắc dữ liệu

#



Kiệt sức số không chỉ là hệ quả của việc dùng 

điện thoại quá lâu. Nó là cảm giác bị kéo ra 

khỏi chính mình quá nhiều lần trong ngày bởi 

thông báo, tin nhắn, video ngắn, bình luận, xu 

hướng, so sánh và áp lực phải luôn hiện diện. 

Trong đời sống số, con người không chỉ làm 

việc và giao tiếp, mà phải liên tục phản hồi, 

cập nhật, chứng minh và duy trì phiên bản 

sống trên không gian ảo liên tục đến nỗi bỏ 

quên không gian thật của chính mình. 

Khi sự chú ý trở thành
nguồn năng lực hữu hạn

Theo khảo sát Connected Consumer của 

Decision Lab, có tới 76% Gen Z Việt cho biết 

muốn rời bỏ ít nhất một nền tảng mạng xã 

hội. Khảo sát quốc gia về sức khỏe tinh thần 

thanh thiếu niên cũng ghi nhận hơn 40% 

người trẻ từng chủ động giảm dùng mạng xã 

hội vì mệt mỏi tinh thần. Trên bình diện toàn 

cầu, làn sóng “digital detox” - từ tắt thông 

báo, dùng điện thoại “cục gạch” đến thử 

thách “một tháng offline” - cũng đang được 

chính Gen Z dẫn dắt.

Kiệt sức số đặt ra một nghịch lý cho các 

thương hiệu: càng muốn tiếp cận người 

dùng, càng dễ trở thành một phần của 

tiếng ồn khiến họ mệt mỏi. Điều này đặc 

biệt quan trọng với truyền thông, giáo dục, 

công nghệ, thương mại điện tử, tuyển dụng 

và các nền tảng nội dung. Sự chú ý không 

còn là thứ có thể khai thác vô hạn. 

Sự chú tâm trên không gian số ngày càng được

đề cao: Người dùng mạng xã hội không còn quá 

chú trọng “làm sao để có nhiều tương tác hơn”, mà 

hướng sự chú ý sang “làm sao để tương tác có giá 

trị hơn”. 

Hành vi cụ thể đang đổi: chủ động xóa app, đặt 

giới hạn thời gian màn hình, tắt thông báo, tách biệt 

online - offline, và tìm các “khoảng lặng số” (một tối, 

một ngày, một tháng offline). 
1 2
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#Kiệt sức số

Với Gen Z, mong muốn rời bỏ ít nhất một nền 

tảng mạng xã hội không hẳn là dấu hiệu chống

lại kết nối. Đó có thể là một nỗ lực giành lại 

quyền kiểm soát sự chú ý. Khi thời gian dùng 

mạng xã hội trung bình cao nhưng mong 

muốn rút lui cũng cao, doanh nghiệp cần nhìn 

đây như một tín hiệu hành vi nghiêm túc.

Quan sát hành vi

Đọc thêm về

từ khóa tại đây



• Lời khuyên dịch chuyển từ “bớt dùng điện thoại” sang thiết kế lại đời sống số: 

quản trị thông báo, nghỉ ngơi chủ động, phục hồi tập trung.

• Thương hiệu chuyển từ “always-on” sang “right-time, right-value”: xuất hiện ít hơn 

nhưng hữu ích hơn. 

• Doanh nghiệp có thể đưa digital wellbeing (chữa lành đời sống số) vào văn hóa làm 

việc: quy tắc thông báo, thời gian không họp, ranh giới sau giờ làm.

Các truy vấn không xoay quanh việc "dùng điện thoại nhiều hay ít", mà tập trung vào những biểu

hiện của quá tải nhận thức (brainrot - thối não, doomscrolling - lướt điện thoại mải miết, FOMO - nỗi

sợ bị bỏ lỡ) và cách lấy lại quyền kiểm soát sự chú ý (digital detox - thanh lọc đời sống số, screen

time - hạn chế thời gian bật màn hình điện thoại).

10% - 15%
Gen Z đô thị dùng

“điện thoại cục gạch”

EY Việt Nam 

(2025)

76%
Gen Z muốn rời ít nhất

1 nền tảng mạng xã hội

Decision Lab

6h18 ’
Thời gian dùng

mạng xã hội mỗi ngày

Statista

Digital detox do
Gen Z d ẫn dắt
Xu hướng toàn cầu

Axios 

(5/2026)

>40%
Người trẻ từng chủ động giảm MXH vì mệt mỏi

UNICEF & Bộ LĐ-TB&XH 

(2023)

Từ khóa nổi bật tại Việt Nam

Người trẻ không muốn biến mất
khỏi thế giới, chỉ muốn biến mất
khỏi tiếng ồn.

Kiệt sức số
“
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Mọi người đang
quan tâm điều gì?

Hàm ý từ xu hướng

Bảng quan trắc dữ liệu

#



Từ 1/6/2026, xăng E10 được triển khai trên 

toàn quốc theo lộ trình chính sách, trong khi 

E5 RON 92 tiếp tục được duy trì đến hết năm 

2030. Ở cấp vĩ mô, đây là câu chuyện chuyển 

dịch năng lượng và cam kết môi trường. Ở 

cấp đời sống, nó bắt đầu bằng những câu hỏi 

rất cụ thể: xe của tôi có dùng xăng này được 

không, giá có thay đổi không, có hao xăng 

không, động cơ có bị ảnh hưởng không…? 

Chuyển đổi xanh bắt đầu
từ chuyển động rất nhỏ
trong đời sống

Điểm đáng chú ý của từ khóa này là mức độ 

chủ động tìm hiểu của người dùng trước một 

thay đổi mới trong đời sống. Khi công chúng 

tìm kiếm "xăng E10 có hại không" hoặc "tại 

sao lại đổi sang xăng E10", đây là hành vi tìm 

hiểu thông tin tự nhiên trước khi hình thành 

thói quen mới dưới góc nhìn "dân dụng", 

tương tự như với bất kỳ sản phẩm hoặc thay 

đổi tiêu dùng nào khác. Đây là cơ hội để cung 

cấp thêm thông tin hữu ích, giúp người dùng 

an tâm và tự tin hơn khi chuyển đổi hành vi.

Với doanh nghiệp, E10 là một ví dụ tiêu biểu 

về vai trò của truyền thông trong thay đổi hành 

vi tiêu dùng. Khi doanh nghiệp chủ động giúp 

người dùng "nhìn ra" cụ thể các lợi ích liên 

quan đến bản thân, như chi phí, thói quen sử 

dụng, khả năng thích ứng, người tiêu dùng sẽ 

càng thêm tin tưởng và sẵn sàng đồng hành 

để quá trình chuyển đổi diễn ra suôn sẻ hơn. 

"Các từ khóa như "có hại cho ô tô không", 

"có hao xăng không", "tại sao lại đổi", "ai sản 

xuất" cho thấy tín hiệu quan tâm đông đảo từ 

xã hội và công chúng đang chủ động tìm hiểu 

sâu hơn, kỹ hơn về những đổi mới đương thời.

Bất kỳ thay đổi nào ảnh hưởng đến hành vi tiêu dùng 

đều cần một “bản dịch niềm tin”: Trước một thay đổi 

mới trong đời sống, người dùng thường cần thời gian 

để thông tin trở nên quen thuộc, dần hình thành sự tin 

tưởng, rồi mới thật sự thay đổi thói quen sử dụng.

1 2
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#Xăng E10

Quan sát hành vi

Đọc thêm về

từ khóa tại đây



Xăng E10

01/06/2026
Áp dụng E10 toàn quốc

Thông tư 
50/2025/TT-BCT

giá / lo ại xăng /
so sánh 95
Truy vấn dẫn đầu

Google Trends 

Việt Nam

~25% -27%
Ethanol nội địa đáp ứng nhu cầu

Phân tích ngành

(5/2026)

PVOIL, Petrolimex
Đầu mối chuyển đổi sớm

Báo ngành (5/2026)

“có h ại không ”,
“có hao không ”
“vì sao đ ổi ”
Truy vấn breakout

Google Trends 

Việt Nam

31/12/2030
Duy trì E5 RON 92 đến thời điểm

Thông tư 
50/2025/TT-BCT

Chính sách môi trường và quyết định
tiêu dùng cá nhân cần gặp nhau ở 
điểm minh bạch niềm tin.

“
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Các truy vấn xoay quanh hiệu suất, độ an toàn và khả năng tương thích với phương tiện cho thấy

người dùng đánh giá một chính sách mới thông qua tác động đến trải nghiệm sử dụng hằng ngày,

sau đó mới là mục tiêu môi trường.

• Thay đổi cách truyền thông cần đi trước thay đổi hành vi, đặc biệt là khi thay đổi đó 

ảnh hưởng đến chi phí, tài sản cá nhân và lợi ích về lâu dài chứ không phải ngắn hạn.

• Với sự am hiểu ngày càng sâu rộng về các vấn đề môi trường, người dùng chủ động tìm 

kiếm những từ khóa cụ thể để hiểu rõ hơn về lợi ích mang lại trước khi tuân thủ.

Mọi người đang
quan tâm điều gì?

Hàm ý từ xu hướng

Bảng quan trắc dữ liệu

#
Từ khóa nổi bật tại Việt Nam



Trục ruột – não (Gut-Brain Axis) là một trong 

những từ khóa đáng chú ý ở giao điểm giữa 

dinh dưỡng, tiêu hóa và sức khỏe tinh thần. 

Điểm mới không nằm ở việc “ăn gì tốt cho 

đường ruột”, mà ở cách khoa học giúp công 

chúng hiểu rằng đường ruột và não bộ có một 

hệ giao tiếp hai chiều thông qua thần kinh, 

miễn dịch, hormone và hệ vi sinh vật.

Chăm sóc tâm trí bắt đầu từ 
một bữa ăn chí lý

Sức hấp dẫn của từ khóa này nằm ở khả 

năng nối khoa học với đời sống. Một bữa ăn 

không chỉ là lượng calories. Một hệ vi sinh 

không chỉ là chuyện đường ruột. Một cảm 

giác mệt mỏi, bồn chồn hay kém phục hồi đôi 

khi không thể chỉ được giải thích bằng ý chí. 

Chính cách nhìn toàn thân này đang tạo ra 

dư địa lớn cho các ngành dinh dưỡng, thực 

phẩm chức năng, chăm sóc tinh thần, y học 

dự phòng và wellness (sức khỏe toàn diện).

Người tiêu dùng không chỉ cần một sản phẩm “tốt 

cho ruột”, mà cần một câu chuyện đáng tin về cách 

cơ thể vận hành như một hệ thống.

Người tiêu dùng tìm đến thực phẩm lên men, chế độ 

ăn giàu chất xơ, prebiotic, probiotic và cả xét nghiệm 

hệ vi sinh. Tại Việt Nam, mối quan tâm này gắn với 

làn sóng thực phẩm bảo vệ sức khỏe đang phổ biến.

1 2

Từ khóa nổi bật tại Việt Nam
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Tuy nhiên, đây cũng là vùng dễ bị thổi phồng.

Nếu truyền thông nói rằng đường ruột “quyết

định” toàn bộ tâm trạng hoặc có thể thay thế

can thiệp y khoa, niềm tin sẽ bị tổn hại. Với

chủ đề này, chúng ta cần nhìn nhận bằng sự

cẩn trọng của khoa học: nói rõ hiệu quả phụ

thuộc vào chủng lợi khuẩn, chế độ ăn, cơ địa,

lối sống và bối cảnh sức khỏe cá nhân.

#Trục kết nối
Ruột & não bộ

Quan sát hành vi

Đọc thêm về

từ khóa tại đây



Trục kết nối
ruột & não bộ

~93 tỷ USD
Thị trường probiotics toàn cầu 

(2026)

Mordor 
Intelligence

58,5%
Người Việt dùng thực phẩm 

bảo vệ sức khỏe

Báo Chính phủ

(2025)

~39 -42%
Thị phần Asia-Pacific

Grand View / 

Mordor Top 10
Gut health 

trong xu hướng sức khỏe 2026

Innova Market Insights

~7,5 -15% /năm
Tăng trưởng

ngành TPCN Việt Nam

Precedence Research (2025)

~9 %/năm
Tăng trưởng kép (CAGR)

Mordor Intelligence

Thực phẩm bảo vệ sức khỏe thể chất
lẫn tinh thần đang chuyển từ thị trường
ngách sang đại chúng.

“

Keywords Spotlight  by  Doctor247

Số 1/2026

16

Công chúng đã có nhu cầu với lợi khuẩn và đường ruột, nhưng chưa kết nối đầy đủ với câu 

chuyện sức khỏe toàn thân và tinh thần. 

• Mối quan tâm của công chúng về thực phẩm có thể bảo vệ sức khỏe đang

gia tăng.

• Doanh nghiệp F&B có thể kể câu chuyện sức khỏe đường ruột bằng thói quen ăn 

uống thường ngày.

• Cơ hội hợp tác nằm ở mô hình đa chuyên môn: bác sĩ tiêu hóa, chuyên gia dinh 

dưỡng, tâm lý, vận động và chăm sóc dự phòng. 

Mọi người đang
quan tâm điều gì?

Hàm ý từ xu hướng

Bảng quan trắc dữ liệu

#
Từ khóa nổi bật tại Việt Nam



Kinh tế tuổi thọ - hay kinh tế trường thọ, kinh tế bạc - là bước phát triển rộng hơn của xu hướng lối 

sống “già hóa khỏe mạnh”. Khi dân số Đông Nam Á già đi, nhu cầu chăm sóc sức khỏe mở rộng từ 

khám chữa bệnh sang phòng bệnh, dinh dưỡng, vận động, phục hồi chức năng, chăm sóc dài hạn 

và công nghệ theo dõi sức khỏe.

Kinh tế tuổi thọ

Việt Nam được dự báo bước vào giai đoạn dân số 

già từ năm 2036 với khoảng 20% dân số từ 60 

tuổi trở lên (tuổi thọ trung bình ở nước ta hiện đã 

đạt khoảng 74,7 tuổi). Ở cấp khu vực, Đông Nam 

Á cũng đang đi vào quỹ đạo già hóa rõ rệt. Điều 

này biến tuổi già từ một chủ đề phúc lợi thành thị 

trường liên ngành: y tế, bảo hiểm, tài chính, nhà ở, 

dinh dưỡng, phục hồi chức năng, công nghệ theo 

dõi thể trạng toàn diện, du lịch phục hồi sức khỏe 

thân-tâm và chăm sóc cộng đồng...

Thái Lan là ví dụ tham chiếu đáng chú ý khi 

định vị wellness như một trụ cột kinh tế: thị 

trường wellness đạt khoảng 42,7 tỷ USD 

(2024) với chiến lược quốc gia “Wellness 

Thailand”. Trên bình diện toàn cầu, riêng thị 

trường “longevity” (sống trường thọ) được dự 

báo đạt khoảng 610 tỷ USD vào năm 2026.

Mối quan tâm chuyển từ “chữa bệnh tuổi già” 

sang “chuẩn bị cho tuổi già từ sớm”: tài chính 

hưu trí, dinh dưỡng, vận động, nhà ở thân thiện, 

kết nối xã hội.

Từ khóa có giá trị dài hạn vì nó không chỉ nhắm 

đến người cao tuổi. Nhóm trung niên, người 

chuẩn bị tài chính hưu trí, người chăm sóc cha mẹ, 

doanh nghiệp có lực lượng lao động lớn tuổi và các 

thương hiệu phục vụ gia đình đa thế hệ đều là một 

phần của thị trường này.

1 2

Nhóm từ khóa tại
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#
Con người đang sống lâu hơn,
nhưng liệu có sống khỏe và sống vui hơn?

Quan sát hành vi

Đọc thêm về

từ khóa tại đây



“

Kinh tế
tuổi thọ

1/7/2026
Luật Dân số có hiệu lực

Cục Dân số
- Bộ Y tế

~610 tỷ USD
Thị trường longevity

toàn cầu (2026)

Julius Baer

3-4 b ệnh
Người ≥60 tuổi 

mắc bệnh mạn tính

Google Trends 

Việt Nam ~42,7 tỷ USD
Thị trường wellness

Thái Lan (2024)

Global Wellness Institute

~74,4 tu ổi
Tuổi thọ trung bình người Việt (2025)

Cục Dân số - Bộ Y tế

>25%
Dân số ĐNÁ ≥60 tuổi vào 2050

World Bank

2036 (~20% ≥60 tu ổi ) 
Việt Nam thành quốc gia dân số già

HCDC TP.HCM

Nhóm từ khóa tại Đông Nam Á - Châu Á

Khi già hóa trở thành một không gian 
chiến lược, không chỉ là áp lực xã hội.
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Dù “kinh tế tuổi thọ” đang nổi lên như một xu hướng mở rộng góc nhìn sang duy trì sức khỏe,

chất lượng sống suốt vòng đời, tuy nhiên hành vi tìm kiếm của người dùng vẫn tập trung vào

lương hưu, viện dưỡng lão. Điều này cho thấy mối quan tâm của công chúng vẫn nghiêng về an

sinh tuổi già hơn.

• Già hóa đang được tái định nghĩa từ “gánh nặng” sang “không gian kinh tế - xã 

hội mới”.

• Dư địa nằm ở việc mở rộng cuộc đối thoại từ “có đủ tiền khi về già không” sang “làm sao 

để sống khỏe, tự chủ, được chăm sóc và còn kết nối trong tuổi già”. 

• Các thương hiệu nên chuẩn bị chiến lược phục vụ gia đình đa thế hệ, nơi quyết định 

mua thường thuộc về cả người cao tuổi lẫn người chăm sóc. 

Mọi người đang
quan tâm điều gì?

Hàm ý từ xu hướng

Bảng quan trắc dữ liệu

#



GLP-1 đang định hình lại cuộc thảo luận toàn cầu về béo phì, giảm cân và sức khỏe chuyển hóa. 

Từ chỗ là nhóm thuốc điều trị đái tháo đường, GLP-1 dần trở thành một phương pháp điều trị giảm 

cân và trở thành trung tâm của các cuộc thảo luận xã hội về cân nặng như một vấn đề sinh học, y 

tế và môi trường sống, thay vì chỉ là kết quả của ý chí cá nhân. 

Câu chuyện giảm cân
không còn nằm trên bàn cân

GLP-1 không còn là chủ đề hẹp của dược phẩm, mà 

đang tác động đến hành vi tiêu dùng, bữa ăn, sản 

phẩm dinh dưỡng, mô hình chăm sóc và kỳ vọng 

điều trị.

Người dùng không chỉ hỏi “GLP-1 là gì”, mà quan 

tâm cụ thể về chi phí, tác dụng phụ, khả năng tiếp 

cận, chương trình chi trả và nơi tư vấn. Mối bận tâm 

chuyển từ tò mò sang quyết định sử dụng và theo dõi 

dài hạn.

1 2

Nhóm từ khóa toàn cầu
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thụ thể GLP-1
Thuốc đồng vận

Trong nhiều năm, cân nặng thường bị giản 

lược thành câu chuyện đạo đức cá nhân: ai 

béo là do thiếu kỷ luật. Những tiến bộ trong y 

học chuyển hóa đang buộc xã hội nhìn lại: 

béo phì là một tình trạng phức hợp liên quan 

đến sinh học, nội tiết, hành vi, môi trường 

sống, giấc ngủ và điều kiện kinh tế. Khi thuốc 

GLP-1 có thể tác động đến cảm giác thèm ăn, 

nhiều ngành thực phẩm, dinh dưỡng, thể 

hình… có thể sẽ phải điều chỉnh cách tiếp cận 

khách hàng tiềm năng.

Thị trường thuốc GLP-1 dành cho nhu cầu 

giảm cân ước tính đạt khoảng 13,84 tỷ USD 

năm 2024 và được dự báo tăng lên gần 49 tỷ 

USD vào 2030 tại Mỹ với khoảng 12% người 

trưởng thành cho biết đang dùng thuốc GLP-

1. Năm 2026 đánh dấu bước ngoặt mới khi 

các phiên bản GLP-1 đường uống được phê 

duyệt, mở rộng tiềm năng tiếp cận sang nhóm 

người dùng e ngại dạng tiêm.

#

Quan sát hành vi

Đọc thêm về

từ khóa tại đây



“ Cần nhớ, đây không phải là lối tắt 
thẩm mỹ cho mọi nhu cầu giảm cân.

Thuốc đồng vận
thụ thể GLP-1

Các truy vấn tập trung vào tên thuốc, hoạt chất và bệnh béo phì cho thấy câu chuyện giảm cân

đang được tiếp cận qua lăng kính y học nhiều hơn lối sống. Người dùng không chỉ tìm cách

giảm cân mà còn muốn hiểu các lựa chọn điều trị, hiệu quả và mức độ an toàn trước khi quyết

định sử dụng.

~13,84 tỷ USD
Thị trường GLP-1 giảm cân (2024)

Grand View Research

+2.100%
Truy vấn “medicare glp

-1bridge program”

Google Trends 

(Worldwide)

~12%
Người trưởng thành Mỹ 

đang dùng GLP-1

SingleCare

(2026)

~62/100
Chỉ số quan tâm Google Trends 

đạt đỉnh vào ngày 17 tháng 4

Google Trends 

(Worldwide)

GLP -1 đường uống
đư ợc duyệt
Cột mốc 2026

J.P. Morgan / 

Roots Analysis

~48,84 tỷ USD 
Dự báo 2030

Grand View Research
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•  Góc nhìn xã hội về cân nặng đã chuyển từ “ý chí cá nhân” sang “tình trạng y 

khoa có thể can thiệp”.

• Doanh nghiệp dược, bệnh viện và nền tảng sức khỏe cần ưu tiên truyền thông về chỉ 

định, theo dõi, tác dụng phụ và quản lý kỳ vọng. 

• Thương hiệu thể hình và chăm sóc sức khỏe toàn diện nên chuyển từ ngôn ngữ kỷ 

luật cá nhân sang đồng hành sức khỏe chuyển hóa, tránh sa đà vào câu chuyện 

ngoại hình hay vóc dáng. 

Mọi người đang
quan tâm điều gì?

Hàm ý từ xu hướng

Bảng quan trắc dữ liệu

#
Nhóm từ khóa toàn cầu



Tiếp thị chiến lược

Reali-Tea

1 2

Nhóm từ khóa toàn cầu

Sau nhiều năm sống giữa những quảng cáo quá chỉn chu, hình ảnh quá hoàn hảo và thông điệp

quá được tính toán... công chúng bắt đầu tìm về những tín hiệu đời thường hơn: review có cả điểm

thích và chưa thích, những cộng đồng nhỏ san sẻ bí quyết và trải nghiệm có kiểm chứng. Và

"Reali-Tea" xuất hiện như một minh chứng của việc niềm tin vốn dĩ, có thể kết tinh từ những điều

đơn giản, mộc mạc trong đời.

Reali-Tea là sự chơi chữ kết hợp giữa "Reality"

(thực tế) và "Tea" (trà, hay còn có nghĩa bóng là

“sự thật, tin hấp dẫn, chuyện giật gân”). Đây là

cách gọi vui cho xu hướng ưa chuộng thông tin

thực tế, gần gũi, không tô vẽ và tạo cảm giác

chân thật. Tuy nhiên, chân thật không đồng nghĩa

với cẩu thả, mà phải xác thực rõ ràng đâu là

thông điệp thương mại; đâu là trải nghiệm cá

nhân, hoặc đâu là kịch bản đang mượn giọng đời

thường để bán niềm tin.

Đặt cạnh KMOLs, Reali-Tea cho thấy mẫu

số chung của thời đại: niềm tin đang trở

thành tài sản chiến lược. Một bên là nhu cầu

có chuyên gia thật trong y tế. Một bên là nhu

cầu có nội dung thật trong tiêu dùng và kinh

doanh. Cả hai cùng góp phần khẳng định

rằng truyền thông không chỉ là nghệ thuật làm

cho thương hiệu trông đáng tin, mà phải bắt

đầu từ việc thương hiệu thật sự đáng tin

thông qua trải nghiệm thực tế của công

chúng.

Người dùng xem review, kiểm chứng qua bình luận

và cộng đồng nhỏ trước khi mua; ưu tiên micro-

influencer và nội dung hậu trường hơn hình ảnh

hoàn hảo.

“Bộ lọc” với nội dung quá bóng bẩy ngày càng nhạy,

kéo theo deinfluencing (khuyến cáo không mua) trở

thành dạng nội dung được tin cậy.
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#
Niềm tin đến từ những điều đơn giản

Quan sát hành vi

Đọc thêm về

từ khóa tại đây



“ Tính chân thật và xác thực nên được 
xem là chuẩn mực tất yếu của mọi 
chiến dịch truyền thông.

Tiếp thị chiến lược
Reali-Tea

~48%
Thấy quảng cáo

quá bóng bẩy kém đáng tin

New Media 
(2026) 

~68% Gen Z
Nội dung mộc mạc hiệu quả hơn quảng cáo công phu

New Media
(2026) 

61%
Tin gợi ý nhà sáng tạo

hơn quảng cáo thương hiệu 

EMARKETER 
/LinkedIn 
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~71%
Tỷ trọng người mua B2B

là Millennials & Gen Z 

New Media 
(2026) Authenticity

Được dự báo là giá trị hàng đầu

của Gen Z trong năm 2026

Slate Teams 
/Deloitte 
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• Truyền thông chuyển dịch từ “đánh bóng” sang “minh bạch và có căn cứ”. Độ 

chân thành xác thực (authenticity) trở thành điều kiện hàng đầu để được cân nhắc.

• Chân thật & xác thực cần được quản trị như một chuẩn mực với đầy đủ quy trình 

phê duyệt, bằng chứng, người phát ngôn, phản hồi cộng đồng và trách nhiệm sau khi 

đăng tải.

• Thương hiệu nên tăng vai trò của chuyên gia, khách hàng thật, case study có bối

cảnh và nội dung giải thích quy trình phía sau. 

Khảo sát Marketing 2026 cho thấy khoảng 68% Gen Z cho rằng nội dung chân thật, ít trau chuốt 

mang lại hiệu quả tốt hơn quảng cáo sản xuất công phu, trong khi gần một nửa thấy quảng cáo 

quá bóng bẩy khó tin hơn nội dung kiểu “kể chuyện cá nhân”. 

Đáng chú ý, làn sóng này không dừng ở B2C mà ngay trong B2B, nơi Millennials và Gen Z đã 

chiếm khoảng 71% người mua, nội dung video không kịch bản, “người thật nói chuyện như người 

thật”, đang được ưu tiên.

Các truy vấn xoay quanh UGC, micro influencer và authenticity cho thấy "chân thật" không còn là

một phong cách sáng tạo, mà đang trở thành tiêu chí để người dùng đánh giá mức độ đáng tin

của nội dung.

Mọi người đang
quan tâm điều gì?

Hàm ý từ xu hướng

Bảng quan trắc dữ liệu

#
Nhóm từ khóa toàn cầu



Nhìn vào Keyword Spotlight số này, ta không chỉ thấy những từ khóa đang 

được quan tâm, mà còn nhìn thấy một xã hội đang tự soi lại chính mình qua 

lăng kính sức khỏe. Từ dịch bệnh theo mùa đến biến đổi khí hậu, từ kiệt sức 

số đến nhu cầu sống chậm, từ trục ruột - não đến thuốc chuyển hóa hành vi 

chăm sóc sức khỏe, từ kinh tế tuổi thọ đến tiếp thị chân thực, tất cả những 

mối quan tâm tưởng như rời rạc ấy đang cùng chỉ về một chuyển đổi tất yếu: 

con người hôm nay không còn xem sức khỏe là chuyện chỉ bắt đầu sau một 

chẩn đoán, mà là một cách sống, một năng lực thích nghi, một hình thức tự 

bảo vệ và cũng là thước đo chất lượng của đời sống hiện đại. 

Nếu phải gọi tên tinh thần chung của Keyword Spotlight 

số này, có lẽ đó là sự trở về. 

Con người đang trở về với cơ thể mình sau nhiều năm mải miết chạy theo 

tốc độ của công nghệ, tham vọng của tăng trưởng, áp lực của hiện diện và 

những cơn nhiễu loạn thông tin không ngừng. 

Vậy thì, ngày hôm nay, mời bạn trở về với chính mình để thấu suốt sức khỏe 

thân - tâm - trí, và hẹn gặp lại trong lần “trở về” tiếp theo của Keyword 

Spotlight by Doctor247 số phát hành thứ 2 sẽ ra mắt vào Quý III/2026.

Lời bạt

Keywords Spotlight  by  Doctor247

Số 1/2026
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Đội ngũ chuyên gia
đồng hành cùng báo cáo

Sự tham vấn chiến lược từ bà Sue Lê,

Giám đốc điều hành Red Communications

& Doctor247 với hơn 25 năm kinh nghiệm

truyền thông tiếp thị, trong đó có hơn 10 năm 

chuyên sâu trong lĩnh vực dược phẩm và y tế.

Nhà văn triệu bản Anh Khang,

Trưởng nhóm Sáng tạo Nội dung tại Red 

Communications & Doctor247, với gần 20 năm 

kinh nghiệm trong sáng tác, báo chí & định hướng 

nội dung, đóng góp góc nhìn xã hội cho báo cáo 

Quan sát thực tiễn của đội ngũ Doctor247 

cùng mạng lưới chuyên gia, giúp phản ánh gần 

hơn những chuyển động, mối quan tâm và nhu 

cầu đang hiện diện trong đời sống cộng đồng.
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Chị Nguyễn Đức Uyên Thư, Trưởng phòng 

Kỹ thuật số tại Red Communications & 

Doctor247, đóng góp góc nhìn dữ liệu minh 

bạch cho báo cáo.



Ghi chú miễn trừ trách nhiệm

Keywords Spotlight  by  Doctor247

Số 1/2026

Báo cáo này được thực hiện nhằm quan sát, tổng hợp và diễn giải các nhóm từ khóa sức khỏe - 

lối sống nổi bật. Nội dung chủ yếu dựa trên dữ liệu Google Trends (19/3-19/6/2026), các nguồn 

tham khảo công khai, mốc sự kiện - chính sách và quan sát chuyên môn của Doctor247. Chỉ số 

Google Trends là dữ liệu tương đối, phản ánh hình dạng của sự quan tâm chứ không phải số lượt 

tìm kiếm tuyệt đối, với những từ khóa chưa có chuỗi Trends ổn định, báo cáo dùng dữ liệu khảo 

sát, nghiên cứu và quy mô thị trường thay thế. 

Các số liệu và nhận định mang tính tham khảo, phản ánh xu hướng quan tâm và thảo luận của 

công chúng, không đại diện cho kết luận tuyệt đối và có thể thay đổi khi xuất hiện thêm dữ liệu 

hoặc bối cảnh mới. Báo cáo không thay thế tư vấn y khoa, pháp lý, đầu tư hoặc khuyến nghị 

chuyên môn cá nhân hóa. Mọi nhãn hiệu thuộc về chủ sở hữu tương ứng. 
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Doctor247 - Mạng xã hội sức khỏe và lối sống

Trang mạng xã hội thảo luận các chủ đề về lối sống, y 

tế, giúp nâng cao nhận thức của mỗi người trong việc 

chăm sóc sức khỏe toàn diện.

Liên hệ hợp tác: +84 82 378 6082

Website: doctor247.vn

Email: hello@doctor247.vn

Báo cáo quan sát & di ễn gi ải  
10 từ khóa nổi bật về sức khỏe
và lối sống số 1/2026.
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