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T  ַ tháng  7/2026, mӴng xã h֥i chuyên  vԚ L֝i s֝ng & Sֵc kh֛e 

Doctor 247 chính  thֵc ra mԂt Keyword  Spotlight  - báo cáo theo  

quý  ghi  nhԀn, quan  sát  và di֑n giӶi nhֻng nhóm  t  ַkhóa  n֡i bԀt 

Ľang ĽҼ֯c Ľ֥c giӶ, c֥ng Ľ֟ng mӴng và xã h֥i quan  tâm. 

Qᶴny᷈f

T  ַngֻ, t cֽ  ֡chí kim, chҼa bao gi֩ ch֕ là phҼҺng ti֓n giao tiԒp. M֣i chֻ ĽҼ֯c nhԂc lӴi 

nhiԚu hҺn, m֣i cֱm t ַĽҼ֯c tìm kiԒm thҼ֩ng xuyên hҺn, m֣i khái ni֓m bӸt ng ֩bҼ֧c vào 

cu֥c trò chuy֓n hԄng ngày ĽԚu mang m֥t ch֕ dӸu: con ngҼ֩i Ľang lo lԂng ĽiԚu gì, tìm 

kiԒm ĽiԚu gì, mong m֛i thay Ľ֡i ĽiԚu gì vàcӺn ĽҼ֯c Ľ֟ng hànhthԒ nào ĽԜ s֝ng kh֛e hҺn, 

t֕nh thֵc hҺn, nhân vŁn hҺn. Nói cách khác, mu֝n hiԜu m֥t th֩i ĽӴi, Ľ¹i khi ch֕ cӺn lԂng 

nghe nhֻng t ַng ֻĽang ĽҼ֯c lԊp lӴi trong Ľ֩i s֝ng thҼ֩ng nhԀt. 

V֧i Keyword  Spotlight,  Doctor247 kȢ v֙ng góp thêm góc nhìn Ľa chiԚu vԚ Ľ֩i s֝ng 

ĽҼҺng ĽӴi thông qua vi֓c ñchֱp cԂt l֧pò dòng chӶy thông tin: t ַsֵc kh֛e c֥ng Ľ֟ng, y 

h֙c, dinh dҼ֭ng, khí hԀu, môi trҼ֩ng, công ngh֓, tiêu dùngé cho ĽԒn nhֻng di֑n tiԒn 

trong cách con ngҼ֩i chŁm sóc thân - tâm - trí và kԒt n֝i thԒ gi֧i. Báo cáo không ch֕ dַng 

lӴi  ֫vi֓c li֓t kê nhֻng t ַkhóa Ľang ĽҼ֯c quan tâm, mà còn ĽԊt tӸt cӶ vào chung m֥t b֝i 

cӶnh toàn di֓n: vì sao xu hҼ֧ng Ľ· xuӸt hi֓n, nó phӶn ánh ĽiԚu gì, làn sóng nào có thԜ 

tiԒp tֱc lan sang nhֻng quý sau,t ַĽ· g֯i m  ֫nhֻng câu chuy֓n Ľang và Ľ§ng ĽҼ֯c 

xã h֥i quan tâm.  

Keyword  Spotlight  m֩i bӴn cùng bҼ֧c vào hành trình quan sát và bԂt nh֗p cu֥c s֝ng v֧i 

10 t ַkhóa ĽҼ֯c quan tâm nhӸt trong quý II/2026. ņԜ m֥t lӺn nֻa, nhԂc nh ֧nhau rԄng, 

cҺ thԜ luôn là cu֝n nhԀt ký trung thành nhӸt cֳa th֩i ĽӴi và m֣i chӴm-nhìn - nghe -nԒm-

ngֹi cֳa chúng ta chính là minh chֵng cho m֣i chuyԜn Ľ֥ng t֗nh tiԒn cֳa chuy֓n Ľ֩i 
xung quanh.
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Å Báo cáo s  ֹdֱng Google Trends ĽԜ Ľ֙c nh֗p quan tâm tҼҺng Ľ֝i trong giai ĽoӴn t ַ tháng 3 ĽԒn 

tháng 6/2026. V֧i nhֻng t ַkhóa chҼa có chu֣i trends ֡n Ľ֗nh, báo cáo dùng d  ֻli֓u khӶo sát, 

nghiên cֵu và quy mô th֗ trҼ֩ng thay thԒ. 

Å M֣i mֱc t ַĽԚu có m֥t BӶng quan trԂc d  ֻli֓u t֡ng h֯p các con s  ֝c֝t lõi (ch֕ s  ֝- giá tr֗ - ngu֟n) 

ĽԜ ngҼ֩i Ľ֙c nԂm nhanh cҺ s  ֫Ľ֗nh lҼ֯ng vì sao (nhóm) t ַkhóa Ľ· lӴi ĽҼ֯c quan tâm ĽԊc bi֓t. 

Å HҺn hԒt, Keyword Spotlight không ĽԊt bӸt kȢ con s  ֝ riêng lԎ nào ĽԜ Ӹn Ľ֗nh m֥t t ַkhóa chiԒm 

sóng truyԚn thông, mà luôn nhìn nhԀn m֣i mֱc t ַtrong m֝i liên h  ֓giֻa d  ֻli֓u, b֝i cӶnh và khӶ 

nŁng chuyԜn hóa thành quyԒt Ľ֗nh, sӶn phӼm, d֗ch v  ֱhoԊc h֯p tác chuyên môn. 

2

Mνi tϒ kh·a trong b§o c§o n¨y Ľ̿ωc chγn dϘa tr°n4 lρp dϖ liέu 
nhΖm ĽΆm bΆo t²nh Ľ΄i ch¼ng v¨ h΄n chΥ l̿ωt t³m kiΥm ngΐu nhi°n.

T²n hi֓u t³m kiԒm

& thӶo luԀn s֝

Mֵc Ľ֥ truy vӸntr°n c¹ng cֱ t³m kiԒm,

nԚn tӶng n֥i dung s֝ v¨ mӴng x« h֥i.

M֝c sֽ ki֓n & ch²nh s§ch

C§c quyԒt Ľ֗nh, th¹ng tҼ, chiԒn d֗ch hoԊc

sֽ ki֓n trong c§c lǫnh vֽc Ľang tӴo Ľ֥ 

thӶo luԀn cao tr°n kh¹ng gian s֝.

Ngu֟n tham khӶo uy t²n

S֝ li֓u tַ cҺ quan quӶn lĨ, b§o ch²

ch²nh th֝ng trong nҼ֧c, t֡ chֵc qu֝c tԒ

và nghi°n cֵu khoa h֙c ĽҼ֯c b³nh duy֓t.

Quan sát chuyên môn

cֳa Doctor247

G·c nh³n vԚ chuyԜn Ľ֥ng h¨nh vi cֳa 

ngҼ֩i sֹ dֱng mӴng x« h֥i tr°n m¹i 

trҼ֩ng s֝.
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ymyʐmᶚGLP-1#
ToànŎӴǳ
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KMOLs - viΥttΔtcύaKey Medical Opinion

Leaders - là nhóm chuyên gia y tΥcó

chuyên môn thΒt, hγchàm - hγcvαthΒtvà

chung tay lantεatruyΧnthông chân thΒttrên

môitr̿σngsη.

Nhìn bao quát h̽n, Ľ©ylà dΈuhiέucho thΈy

truyΧnthông ytΥĽangb̿ρcsangmοtchuΎn

mϘcmρi: chuyên môn không chίcΊnĽ¼ng

trong phòng khám, mà còn phΆiĽ̿ωc

chuyΩnhóa thành thông tin dΫhiΩu, có cŁn

cϐvà có tráchnhiέmtrongĽσisηngsη.

KMOLs

Tַ kh·a n֡i bԀt tӴi Vi֓t Nam

Tháng 5/2026, Báo Tu֡iTrԎtc֡hֵcl v֑inh

danh GiӶithҼ֫ngñņӴisֵtruyԚnthông

ngành y - KMOLs 2026ò,trao cho 20 cá

nhân và tԀpthԜ. ņ§ngchú ý, Ban t c֡hֵc

nhԀnhҺn130 h s֟Һt cַác b֓nhvi֓n,

trҼ֩ngĽӴih֙cvà Ľ֥ingȈy bác sǫtrên cӶ

nҼ֧c- cho thӸytruyԚnthông ytԒĽangĽҼ֯c

chính ngành y nhìn nhԀnnhҼm֥tnŁnglֽc

cӺnthiԒt,chkֵhôngch֕làhoӴtĽ֥ngbênlԚ.

Trong môitrҼ֩ngmà tingiӶ, deepfake bácsǫ

và quӶngcáo thu֝csai l֓chlan nhanh hҺn

cӶkhuyԒncáo chính th֝ng, KMOLs tr֫

thành m֥tñhàng rào mi֑nd֗chthông tinò:

giúp c֥ngĽ֟ngphânbi֓tĽ©ulàkiԒnthֵccó

cҺs ,֫ Ľ©ulà l֩iĽ֟nnguy hiԜm. M֥tthông

tin Ľ¼ng, ĽԒnk֗plúc, có thԜgiúp m֥tngҼ֩i

Ľikhám s֧mhҺn, tiêm phòng Ľ¼ngl֗chhҺn,

khôngt ýֽ dùngthu֝c.

TruyԚnthông y tԒĽangdӺntr֫thành m֥tnŁnglֽc

ĽҼ֯cghi nhԀnthԜhi֓nqua s tֽham gia cֳacác bác

sǫ, b֓nhvi֓ntӴigiӶithҼ֫ngKMOLs. ņiԚunày Ľ¸ih֛i

doanh nghi֓pvà tc֡hֵcy tԒcӺnĽӺutҼvào Ľ֥ingȈ

chuyên gia vַagi֛ichuyên môn, vַachuyԜnhóa

chuyên môn thành n֥idung d h֑iԜu, minh bӴchvà có

tráchnhi֓mv֧ic֥ngĽ֟ng.

NgҼ֩idùng có xu hҼ֧ngchĽֳ֥ngtìm hiԜuthông tin

trҼ֧ckhi ĽҼara quyԒtĽ֗nhchŁmsóc sֵckh֛e.

Trongb֝icӶnhthông tin trên môitrҼ֩ngs n֝gày càng

ĽadӴngvà khó xác thֽcthì công chúng không ch֕

dַng֫vi֓ctìm hiԜuvԚphҼҺngpháp phòng và chֻa

b֓nh, mà còn tìm ngu֟ntin có bӶochֵngt cַhuyên

gia ytԒtrҼ֧ckhiĽҼaraquyԒtĽ֗nh.

Quan sát hành vi

1 2
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Tַ kh·a n֡i bԀt tӴi Vi֓t Nam

ĕᵸnx y᷀wz~ᶘsthông  ngành Y

KhoӶng cách ñngu֟n Ľ§ng tin nhӸtò (75,3%) nhҼng ñkh· tiԒp cԀnò (47,4%) chính là không gian tiԚm 

nŁng ĽԜ KMOLs xuӸt hi֓n, cùng v֧i mֵc Ľ  ֥phֳ s  ֝toàn qu֝c cho thӸy nԚn tӶng kênh thông tin ĽԜ 

lӸp khoӶng cách Ľ· Ľ« sԈn sàng.

KMOLs

20
ņӴt giӶithҼ֫ngKMOLs 2026

VOV, SGGP
(5/2026)Cá nhân ,

TӷǇthԂ

>130
TrêncӶnҼ֧c

SGGP
(2/2026)

HԊǎԎ
tham d֔

88,1%
NgҼ֩i dùng internet ĽԜxác Ľ֗nhcách

ĽiԚutrv֗ӸnĽԚsֵckh֛ethông thҼ֩ng

We are social

(2026)

42,3%
NgҼ֩i dùng internet tìm kiԒmcác vӸn

ĽԚliên quan ĽԒnsֵckh֛e

We are social

(2026)

Gᵺslquan ywᶆhi q᷆nᶞz

#
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Å Trong b֝icӶnhthông tin sai l֓ch, ngҼ֩idùng càng có xu hҼ֧ngĽ§nhgiá thông tin

dֽatrên uy tín xãh֥ivàh֙chàm -h֙cvh֗oԊcchuyên môncֳangҼ֩iphát ngôn.

Å N֥i dung y tԒ nên ĽҼ֯c di֑n giӶi bԄng cӸu trúc rõ ràng, có kiԜm chֵng t ַngu֟n, b֝i 

cӶnh, gi֧i hӴn khuyԒn ngh֗ và trách nhi֓m giӶi trình.

Å Bác sǫvà chuyên gia y tԒkhông ch֕là ngҼ֩iĽiԚutr֗mà còn tr֫thành ngҼ֩iĽ֗nh

hҼ֧ngnhԀnthֵcvà hành vi sֵckh֛etrên không gian s .֝ KhӶnŁngtruyԚnĽӴtkiԒn

thֵcm֥tcách d h֑iԜuvà có trách nhi֓mdӺntr֫thành m֥tphӺncֳanŁnglֽc

chuyên môn.

Å ņ֝iv֧idoanh nghi֓p, tc֡hֵcy tԒ, xây dֽngĽ֥ingȈchuyên gia có khӶnŁngtruyԚn

thôngsԐtr֫thànhl֯ithԒtrongvi֓ccֳngc n֝iԚmtin, nâng caohi֓uquӶgiáodֱcsֵc

kh֛ec֥ngĽ֟ng.

Hàm ý y x᷂u mƣᶲsl

M֝iquan tâm ngҼ֩idùng không chx֕oay quanh giáo dֱcsֵckh֛emà còn chĽֳ֥ngtìm kiԒm

nhֻngngҼ֩icó thԜgiúp h h֙iԜuĽ¼ngthông tin. Vì vԀy, s qֽuan tâm Ľangd֗chchuyԜnt vַi֓c

tìmkiԒml֩ikhuyên sang tìmkiԒmnhֻngchuyên gia cóĽ nֳŁnglֽcgiӶithíchkiԒnthֵcm֥tcách

d h֑iԜu, có cŁnc vֵà ch֗utrách nhi֓m. ņ©ychính là b֝icӶnhĽҼaKMOLs tr֫thành m֥thình

mӾutruyԚnthôngm֧icֳangành y.

75,3%
Xem nhân viên y tԒ

làngu֟nĽ§ngtin nhӸt

NC ņH Y DҼ֯cHuԒ

(2020)

Chԅ47,4% tiԀǇcӷƴŚԜԓŎngu Ԋƴthông tin t֑chuyên gia y tԀ.

NC ņH Y DҼ֯cHuԒ

(2020)

Rᶤnslƣᶴn Ėfsl
quan tâm Ėnᶘzgì?



Sηt xuΈt huyΥt là tϒ khóa mùa vϋ phλ biΥn trong Quý II/2026 và nhiΧu khΆ nŁng tiΥp tϋc tŁng 

nhiέt trong Quý III khi Viέt Nam vào cao ĽiΩm mùa m̿a. Nh̿ng ĽiΩm mρi cύa nŁm 2026 là dαch 

không còn diΫn ra theo ñkαch bΆn cȈò.

Xᶨy]zᵼyMz~ᶖy

T kַhóa n֡ibԀttӴiVi֓t Nam

S֝t xuӸt huyԒt vì thԒ không ch֕ là chֳ ĽԚ cֳa ngành 

y tԒ công c֥ngmà tr֫thành m֥tchֳ ĽԚ vԚ quӶn tr֗ 

không gian s֝ng.
2
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Góc nhà bình yên hŮslcó ymᶚ
ywtʉhành Ėnᶚrbùng iᶢhm

#

Trong 5 tháng ĽӺu nŁm 2026, cӶ nҼ֧c ghi 

nhԀn hҺn 50.000 ca, gӸp khoӶng 2,5 lӺn 

cùng kȢ nŁm ngoái. Riêng TP.HCM ghi nhԀn 

17.718 ca tính ĽԒn 31/5/2026, tŁng gӺn 65%. 

Nhֻng con s  ֝ này không ch֕ là d  ֻli֓u d֗ch 

t.֑ V֧i doanh nghi֓p, chúng là tín hi֓u cֳa 

m֥t rֳi ro c֥ng Ľ֟ng có thԜ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn 

nhân sֽ, trҼ֩ng h֙c, khu dân cҼ, chu֣i vԀn 

hành và kԒ hoӴch truyԚn thông mùa mҼa.

Nhֻng cách nhìn quen thu֥c nhҼ ñb֓nh mùa 

mҼaò, ñb֓nh cֳa trԎ nh֛ò, ñb֓nh cֳa nҺi ao 

tù nҼ֧c Ľ֙ngò... Ľ« không còn Ľ¼ng. ņ֩i 

s֝ng Ľ¹ th֗ tӴo ra nhiԚu  ֡nҼ֧c nh֛ thuԀn l֯i 

cho mu֣i sinh sӶn: m֥t chԀu cây, m֥t ly 

nҼ֧c b  ֛d  ֫trên ban công, m֥t nԂp chai, m֥t 

máng x֝i... D֗ch b֓nh có thԜ kh֫i phát t ַ

chính các góc sinh hoӴt quen thu֥c nhӸt 

trong nhà.

NgҼ֩i dân không ch֕ h֛i ñĽiԚu tr֗ thԒ n¨oò, mà h֛i 

ñdӸu hi֓u nào nguy hiԜmò, ñph¸ng tránh tӴi nhà ra 

saoò, ñc· cӺn tiêm vԂc xin kh¹ngòé ņ©y là m֥t thay 

Ľ֡i quan tr֙ng: công  chúng  bԂt ĽӺu Ľi t  ַb ֗Ľ֥ng 

ĽiԚu tr֗ sang  ch ֳĽ֥ng phòng  ngַa. 

1
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ἒ
T kַhóa n֡ibԀttӴiVi֓t Nam

Y g᷂ᶞsmmùa { Ėʐᶖsbài pnᶚrtra
sĈslq᷈hphòng gᶞsmhᶾfĖùymᶢ.

ñS֝t xuӸt huyԒtò Ľang tr֫ th¨nh m֝i quan t©m thҼ֩ng trֽc, kh¹ng phӶi ñcҺn s֝tò nhӸt th֩i.

Xᶨy]zᵼyMz~ᶖy

Ғ2,5 lӴƴ
So v֧icùng kȢnŁm2025

=ǎɐ ñ©ἉIñ
(6/2026)

~61/100
Chs֕ q֝uan tâm Google Trends

Google Trends 

Vi֓t Nam

77%
S n֝gày có tín hi֓utìm kiԒm

Google Trends 

Vi֓t Nam +1.950%
Truy vӸnñdӸuhi֓ubéb֗

s֝txuӸthuyԒtò

Google Trends 

Vi֓t Nam

>50.000
trong 5 tháng ĽӺu2026

=ǎɐ ñ©ἉIñ
(6/2026)Ca

nhiԃƳ

+120%
Truy vӸnñphòng ch֝ngs֝txuӸthuyԒtò và
truyǾӳƴ"ǾӸŎxin SXH" +50ς60%

Google Trends 

Vi֓t Nam

17.718
S c֝a tӴiTP.HCM (ņԒn31/5/2026)

Ca
nhiԃƳ 65%

HCDC TP.HCM
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Å S֝txuӸthuyԒttr֫thành chĽֳԚsֵckh֛ethҼ֩ngtrֽcthay vì ch֕là d֗chb֓nhtheo

mùa.

Å B֓nh vi֓n, phòng khám, bӶo hiԜm và trҼ֩ng h֙c có thԜ xây dֽng các b  ֥n֥i dung 

nhԀn di֓n dӸu hi֓u cӶnh báo, chŁm sóc tӴi nhà và th֩i ĽiԜm cӺn Ľi khám. 

Å Thông Ľi֓p chuyԜn t  ַkhӼu hi֓u chung  sang  bӶng danh  sách  hành  Ľ֥ng: kiԜm tra 

vԀt chֵa nҼ֧c, theo dõi dӸu hi֓u, không t ֽ ý dùng thu֝c, Ľi khám và phòng ngַa 

Ľ¼ng lúc,é 

Rᶤnslƣᶴn Ėfsl
quan tâm Ėnᶘzgì?

MֵcĽ q֥uan tâm cֳangҼ֩idùng Ľ«có s dֽ֗chchuyԜnt nַhԀnbiԒtd֗chb֓nhs֝txuӸthuyԒt

sanggiӶiquyԒtcác tìnhhu֝ngc tֱhԜ,chԆnghӴnnhҼ:ñchӼnĽo§ns֝txuӸthuyԒtò,ñs֝txuӸthuyԒt

có lây khôngò,ñdӸuhi֓us֝txuӸthuyԒt֫ngҼ֩il֧nò,éphӶnánh nhucӺutìmkiԒmthông tin mang

tínhthֽcti֑ncao, cóthԜápdֱngvàֵngbiԒnngay trongĽ֩is֝ng.

Hàm ý y x᷂u mƣᶲsl

#

Gᵺslquan ywᶆhi q᷆nᶞz



El Niño và thσi tiΥt cϘc Ľoan là nhóm tϒ khóa có sϐc Άnh h̿υng rοng vì liên quan trϘc tiΥp ĽΥn 

nΔng nóng, khô h΄n, thiΥu n̿ρc, bão lȈ bΈt th̿σng và nguy c  ̽dαch bέnh sau m̿a lȈ.

El Niño

T kַhóa n֡ibԀttӴiVi֓t Nam

NŁm 2026, t ַ khóa này có thêm cҺ s  ֫th֩i 

s  ֽrӸt rõ. Trung tâm D  ֽbáo Khí tҼ֯ng Thֳy 

vŁn Qu֝c gia cho biԒt El Niño hình thành 

tҼҺng Ľ֝i nhanh trong nŁm 2026 và có thԜ 

kéo dài sang ĽӺu 2027; nԚn nhi֓t các tháng 

cu֝i nŁm ĽҼ֯c d  ֽ báo cao hҺn trung bình 

nhiԚu nŁm 0,5-1,5ÁC, riêng tháng 10-12 có 

thԜ cao hҺn 1,0-2,0ÁC. Các cҺ quan qu֝c tԒ 

nhҼ NOAA cȈng cӶnh báo xác suӸt 63% xӶy 

ra m֥t Ľ֯t El Niño cֽc mӴnh giai ĽoӴn cu֝i 

2026 - ĽӺu 2027, có thԜ mӴnh nhӸt kԜ t ַ

nŁm 1950.

NgҼ֩i dân bԂt ĽӺu gԂn bӶn tin th֩i tiԒt v֧i hành 

Ľ֥ng sֵc kh֛e c  ֱthԜ: ch֝ng say nԂng, bù nҼ֧c, 

bӶo v  ֓ngҼ֩i già và trԎ nh֛, phòng b֓nh sau mҼa 

lȈ. ņiԚu này m  ֫ ra m֥t góc nhìn truyԚn thông m֧i 

cho toàn xã h֥i: ñclimate-to-healthò - t  ַ khí  hԀu 

ĽԒn cҺ thԜ.
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#
&ymᶴnynᶖyh᷈hĖtfs
Pmò#mᶄz#pmùsl#h÷s#qå#hmz~ᶞs#sltån#ywᶴn1#
rå#Ėè#gƣᶲh#{åt#gïs#ywtsl#hƚ#ymᶚ

KhíhԀukhông còn làchuy֓nñ֫ Ľ©uĽ·ngoài

kiaò,mà liên Ľ֧itrֽctiԒpĽԒnnguy cҺsay

nԂng, mӸtnҼ֧c, r֝iloӴngiӸcngֳ, Ӷnh

hҼ֫ngngҼ֩icao tu֡i, trԎnh v֛à ngҼ֩icó

b֓nhnԚn. MҼalȈbӸtthҼ֩ngkéo theo b֓nh

tiêu hóa, dali֑u, hôhӸpvà cácb֓nhdomu֣i

truyԚn. NԂngnóng không chn֕Ԅm֫ con s֝

nhi֓tĽ ,֥ Ľ·còn là m֥tngҼ֩imӸtngֳ, m֥t

c gֱià khóth֫,m֥tngҼ֩ilaoĽ֥ngngoàitr֩i

cӺnthêm bóng râm và nҼ֧cu֝ng, m֥t

doanh nghi֓prà soát quy trình tác nghi֓pĽԜ

ĽӶmbӶosֵckh֛enhân viên.

ņiԜm Ľ§ng chú ý trong d  ֻli֓u tìm kiԒm là công 

chúng Ľang  ֫ giai ĽoӴn nhԀn thֵc - tìm hiԜu. Các 

truy vӸn nhҼ ñEl Niño là g³ò, ñEl Niño 2026ò, ñhi֓n 

tҼ֯ng El Ni¶oò cho thӸy ngҼ֩i dân không ch֕ h֛i 

cách  ֵng phó,  mà Ľang c  ֝hiԜu bӶn chӸt cֳa 

rֳi ro .

1
Quan sát hành vi

ņγc th°m vΧ

tϒ kh·a t΄i Ľ©y



ἒ

Nhóm El Niño và th֩itiԒtcֽcĽoancó khoӶng32.690 lҼ֯ttìm kiԒm/tháng trên 69 t kַhóa liên quan.

ņiԚunày chothӸykhíhԀuĽangĽҼ֯ccá nhân hóa thànhrֳirosֵckh֛ec tֱhԜ.

El Niño &
ymᶴnynᶖyh᷈hĖtfs

+0,5 -1,5ÁC
NԚnnhi֓tcu֝i2026 so TBNN

©ÿÿĞ èʔɔǪ ȓȡǍ ṩ 
VnEconomy

100
Quan tâm ĽӴtĽ֕nh

vào ngày 28 tháng 4

Google Trends 

Vi֓t Nam

Ғ со҈
Xác suӸtEl Niño cֽcmӴnh

(11/26-1/27)

NOAA (dӾnlӴi)

12,7 Ҧ нрΣп
Ch֕ s֝ Trends trung b³nh

th§ng 4 ĽԒn th§ng 6

Google Trends 

Vi֓t Nam

+70%
TruyvӸnñel ninovietnamò

Google Trends 

Vi֓t Nam

+1,0-2,0ÁC 
Riêng tháng 10-12/2026

VnEconomy

T kַhóa n֡ibԀttӴiVi֓t Nam

[ᵼs#Ėᶘ#pmò#mᶄz#+#rùn#ywƣᶴsl#yƣᶶsl#
hm᷂sl#{Į#rù#Ėè#qjs#qᶦn#{åt#Ėᶴn#xᶨsl#y᷂#
{nᶞh#hmÿ#yçr#Ėᶖs#hƚ#ymᶚ#rᶮn#slå~3
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El Niño không còn ĽҼ֯cnhìn nhԀnnhҼm֥thi֓ntҼ֯ngkhí hԀuxa v֩i, mà ĽangĽҼ֯cñdi֑ngiӶi"

thànhnhֻngrֳirosֵckh֛ec tֱhԜnhҼsaynԂng, s֝cnhi֓tvàmӸtnҼ֧c. NgҼ֩idùngtiԒpcԀnbiԒn

Ľ֡ikhíhԀuthông quanhֻngtácĽ֥ngtrֽctiԒplên chínhcҺthԜ.

Å BiԒnĽ֡ikhí hԀu Ľang ĽҼ֯c ñc§ nhân h·aò thành câu chuy֓n sֵc kh֛e thԜ chӸt, thay 

vì ch֕ là tin tֵc môi trҼ֩ng.

Å TruyԚn thông  khí  hԀu tránh ngôn ng ֻquá xa Ľ֩i s֝ng, cӺn c  ֱthԜ hóa thành giӸc 

ngֳ, nҼ֧c u֝ng, l֗ch làm vi֓c, b֓nh mùa nóng và nhóm nguy cҺ.

Å V֧i doanh nghi֓p, Ľ©y là d  ֻli֓u ĽԜ chuyԜn truyԚn thông  khí  hԀu t  ַcӶnh báo vǫ 

mô sang  các hành  Ľ֥ng thiԒt thֽc cho nhân viên, khách hàng và c֥ng Ľ֟ng: u֝ng 

nҼ֧c, ĽiԚu ch֕nh l֗ch làm vi֓c, nhԀn di֓n s֝c nhi֓t, bӶo v  ֓nhóm nguy cҺ.

#
Rᶤnslƣᶴn Ėfsl
quan tâm Ėnᶘzgì?

Hàm ý y x᷂u mƣᶲsl

Gᵺslquan ywᶆhi q᷆nᶞz



Low cortisol

Low cortisol làm֥tt kַhóa thúvv֗ì nó không

bԂtĽӺut pַhòng khám, mà t vַŁnhóa

mӴng. ֪ bԚmԊt, Ľ·là m֥tñvibeò- ngu֟n

nŁnglҼ֯ngvà l֝is֝ngmà gi֧itrԎhҼ֧ng

ĽԒn. ֪tӺngsâu hҺn, Ľ·là m֥tcách mà h֙

g֙itên nhucӺuphֱch֟ithân-tâm.

Low cortisol không nên ĽҼ֯c khai thác nhҼ 

m֥t công thֵc làm ĽԌp Ľ֩i s֝ng trên không 

gian Ӷo. Giá tr֗ cֳa nó nԄm  ֫vi֓c chuyԜn t ַ

ñs֝ng chԀm cho ĽԌpò sang ñphֱc h֟i có cҺ 

s֫ò bԄng giӸc ngֳ ngon hҺn, giӶm cŁng 

thԆng mӴn tính, thiԒt lԀp ranh gi֧i, quӶn tr֗ 

nh֗p làm vi֓c và h֙c cách ngh֕ ngҺi thԀt s .ֽ 

Công chúng phӶn ֵng rӸt nhanh  v֧i tinh  thӺn 

thҼ giãn,  giӶm cŁng thԆng, nhҼng chҼa thԀt s  ֽ

Ľ¨o sâu cҺ chԒ y khoa  phía sau . ņ©y chính là 

khoӶng tr֝ng phù h֯p ĽԜ các lǫnh vֽc chuyên môn 

bҼ֧c vào, truyԚn thông sֵc kh֛e Ľ¼ng lúc và Ľ¼ng 

ĽԂn hҺn.

2
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VԚ mԊt y khoa, không nên hiԜu ñlow cortisolò 

theo nghǫa càng thӸp càng t֝t. Cortisol là 

hormone cӺn thiԒt cho phӶn ֵng stress, 

chuyԜn hóa nŁng lҼ֯ng và ĽiԚu hòa mi֑n 

d֗ch. Vì vԀy, truyԚnthông cӺntránh biԒnlow

cortisol thành m֥tl֩ihֵaĽҺngiӶnvԚsֵc

kh֛etinhthӺn. 

#
Pmn#ἒxᶨslhmᶄrἓ#ywtʉhành
umᵺs} yн {᷈ hðᶾftâm mᶪs

Low cortisol là tϒ khóa nΖm υ giao ĽiΩm giϖa 

vŁn hóa Ľ΄i chúng, m΄ng xã hοi và sϐc khεe 

tinh thΊn. Trên TikTok, Instagram và các nΧn 

tΆng nοi dung ngΔn, cϋm tϒ này mô tΆ mοt 

tr΄ng thái sηng chΒm, th̿ thái, ít cŁng thΘng - 

trái ng̿ωc vρi nhαp sηng gΈp gáp và quá tΆi.

TӴi Vi֓t Nam, t ַkhóa này lant֛a chֳ yԒu nhҼ ngôn 

ng ֻgiӶi trí: ngҼ֩i trԎ mҼ֯n t ַñhormoneò ĽԜ g֙i tên 

nhu cӺu ĽҼ֯c s֝ng nhԌ nhàng hҺn, gԂn nó vào 

meme, nhӴc, sticker.

1
Quan sát hành vi

ņγc th°m vΧ

tϒ kh·a t΄i Ľ©y



ἒ
T kַhóa n֡ibԀttӴiVi֓t Nam

X᷀hpmᶦjtinh ymᵾsĖfslĖƣᶺhĖᵸn
chúng hóa gᶈslngôn sl r᷆ᵸslxã mᶰn.

D  ֻli֓u tìm kiԒm tӴi Vi֓t Nam cho thӸy t ַkhóa ñlow cortisolò bùng  nhanh  r֟i giӶm mӴnh, các 

truy vӸn liên quan nghiêng nhiԚu vԚ meme, nhӴc, sticker hoԊc n֥i dung giӶi trí hҺn là tìm hiԜu y 

khoa. ņiԚu này cho thӸy m֥t khoӶng tr֝ng: công chúng Ľ« có ngôn ng ֻcԀp nhԀt ĽԜ biԜu ĽӴt trӴng 

thái m֛i m֓t, nhҼng chҼa chԂc có kiԒn thֵc ĽԜ hiԜu tҼ֩ng tԀn cҺn m֓t thân - tâm Ӹy. 

 

Low cortisol

100
Quan tâm ĽӴtĽ֕nh

vào ngày 21 tháng 3

Google Trends 

Vi֓t Nam

Å Sֵc kh֛e tinh thӺn Ľang ĽҼ֯c ĽӴi ch¼ng h·a bԄng ng¹n ngֻ mӴng x« h֥i trҼ֧c 

cӶ khi kiԒn thֵc y khoa k֗p theo sau.

Å Các thuԀtng cֻhuyên môn ngày càng d t֑r֫thành ñtrendĽԒntrend Ľiòtrong vŁn

hóa ĽӴichúng, nhҼngcȈngd b֑ Ľ֗ҺngiӶnhóa hoԊchiԜusai nԒuthiԒub֝icӶnh

khoah֙c.

Å Các doanh nghi֓pcó thԜdֽavào chֳ ĽԚ này ĽԜ m֫r֥ng Ľ֝i thoӴi vԚ nh֗p làm 

vi֓c, ngh֕ ngҺi, ki֓t sֵc và sֵc kh֛e tinh thӺn. 

ThӳǇ
T tׁr֙ngtrong n֥idung y khoa

thֽcthֱ

Quan sát

Doctor247

ChĽֳԚ/truy vӸnliên quan chĽֳӴo

Google Trends Vi֓t Nam

StickerMusicMeme Roblox/ Sprunki
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Dù "low cortisol"tr֫thànht kַhóaphb֡iԒn, các truyvӸnchyֳԒuxoay quanh stress,cŁngthԆng

vàsֵckh֛etinhthӺnhҺnlàbӶnchӸtkhoah֙ccֳacortisol. ņiԚunàyphӶnánh xuhҼ֧ngngҼ֩i

dùng mҼ֯nm֥tthuԀtng yֻ khoa ĽԜdi֑nĽӴttrӴngthái cӶmxúc và nhu cӺucân bԄngcu֥c

s֝ng.KhoӶngcáchgiֻamֵcĽ l֥ant֛acֳat kַhóa vàhiԜubiԒtkhoah֙ccȈngm r֫acҺh֥iĽԜ

truyԚnthông sֵckh֛ecung cӸpthông tin chính xác, giúp công chúng hiԜuĽ¼ngthay vì chñ֕bԂt

trendòr֟ithôi.

Rᶤnslƣᶴn Ėfsl
quan tâm Ėnᶘzgì?

Hàm ý y x᷂u mƣᶲsl

Gᵺslquan ywᶆhi q᷆nᶞz

#



Kiέt sϐc sη không chί là hέ quΆ cύa viέc dùng 

Ľiέn tho΄i quá lâu. Nó là cΆm giác bα kéo ra 

khεi chính mình quá nhiΧu lΊn trong ngày bυi 

thông báo, tin nhΔn, video ngΔn, bình luΒn, xu 

h̿ρng, so sánh và áp lϘc phΆi luôn hiέn diέn. 

Trong Ľσi sηng sη, con ng̿σi không chί làm 

viέc và giao tiΥp, mà phΆi liên tϋc phΆn hιi, 

cΒp nhΒt, chϐng minh và duy trì phiên bΆn 

sηng trên không gian Άo liên tϋc ĽΥn nνi bε 

quên không gian thΒt cύa chính mình. 

Khi x c᷈hú ý ywtʉhành
slzᶪssĈslq᷈hm᷆zmᵸs

Theo khӶo sát Connected Consumer cֳa 

Decision Lab, có t֧i 76% Gen Z Vi֓t cho biԒt 

mu֝n r֩i b  ֛ ít nhӸt m֥t nԚn tӶng mӴng xã 

h֥i. KhӶo sát qu֝c gia vԚ sֵc kh֛e tinh thӺn 

thanh thiԒu niên cȈng ghi nhԀn hҺn 40% 

ngҼ֩i trԎ tַng chֳ Ľ֥ng giӶm dùng mӴng xã 

h֥i vì m֓t m֛i tinh thӺn. Trên bình di֓n toàn 

cӺu, làn sóng ñdigital detoxò - t ַtԂt thông 

báo, dùng Ľi֓n thoӴi ñcֱc gӴchò ĽԒn thֹ 

thách ñm֥t tháng offlineò - cȈng Ľang ĽҼ֯c 

chính Gen Z dӾn dԂt.

Ki֓t sֵc s  ֝ĽԊt ra m֥t ngh֗ch lý cho các 

thҼҺng hi֓u: càng  mu֝n tiԒp cԀn ngҼ֩i 

dùng,  càng  d  ֑tr֫ thành  m֥t phӺn cֳa 

tiԒng ֟n khiԒn h  ֙m֓t m֛i. ņiԚu này ĽԊc 

bi֓t quan tr֙ng v֧i truyԚn thông, giáo dֱc, 

công ngh֓, thҼҺng mӴi Ľi֓n tֹ, tuyԜn dֱng 

và các nԚn tӶng n֥i dung. S  ֽ chú ý không 

còn là thֵ có thԜ khai thác vô hӴn. 

S cֽhú tâm trên không gian s n֝gày càng ĽҼ֯c

ĽԚcao : NgҼ֩i dùng mӴng xã h֥i không còn quá 

chú tr֙ng ñl¨m sao ĽԜ có nhiԚu tҼҺng tác hҺnò, mà 

hҼ֧ng s  ֽchú ý sang ñl¨m sao ĽԜ tҼҺng tác có giá 

tr֗ hҺnò. 

Hành vi  c  ֱthԜ Ľang Ľ֡i: chֳ Ľ֥ng xóa app, ĽԊt 

gi֧i hӴn th֩i gian màn hình, tԂt thông báo, tách bi֓t 

online - offline, và tìm các ñkhoӶng lԊng s֝ò (m֥t t֝i, 

m֥t ngày, m֥t tháng offline). 
1 2

Tַ kh·a n֡i bԀt tӴi Vi֓t Nam
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#Pnᶞy#x᷀h#xᶨ

V֧i Gen Z, mong mu֝n r֩i b  ֛ ít nhӸt m֥t nԚn 

tӶng mӴng xã h֥i không hԆn là dӸu hi֓u ch֝ng

lӴi kԒt n֝i. ņ· có thԜ là m֥t n  ֣lֽc giành lӴi 

quyԚn kiԜm soát s  ֽchú ý. Khi th֩i gian dùng 

mӴng xã h֥i trung bình cao nhҼng mong 

mu֝n rút lui cȈng cao, doanh nghi֓p cӺn nhìn 

Ľ©y nhҼ m֥t tín hi֓u hành vi nghiêm túc.

Quan sát hành vi

ņγc th°m vΧ

tϒ kh·a t΄i Ľ©y



Å L֩i khuyên  d֗ch chuyԜnt  ַñb֧t dùng  Ľi֓n thoӴiò sang  thiԒt kԒ lӴi Ľ֩i s֝ng s :֝ 

quӶn tr֗ thông báo, ngh֕ ngҺi chֳ Ľ֥ng, phֱc h֟i tԀp trung.

Å ThҼҺng hi֓u chuyԜn t  ַñalways-onò sang  ñright-time,  right -valueò: xuӸt hi֓n ít hҺn 

nhҼng hֻu ích hҺn. 

Å Doanh nghi֓p có thԜ ĽҼa digital  wellbeing  (chֻa lành  Ľ֩i s֝ng s֝) vào vŁn hóa làm 

vi֓c: quy tԂc thông báo, th֩i gian không h֙p, ranh gi֧i sau gi֩ làm.

Các truy vӸnkhông xoay quanh vi֓c"dùng Ľi֓nthoӴinhiԚuhay ít", mà tԀptrung vào nhֻngbiԜu

hi֓ncֳaquátӶinhԀnthֵc(brainrot - th֝inão, doomscrolling - lҼ֧tĽi֓nthoӴimӶimiԒt, FOMO - n֣i

s b֯b֗ l֛)֭ và cách lӸylӴiquyԚnkiԜmsoát s cֽhú ý (digital detox - thanh l֙cĽ֩is֝ngs ,֝ screen

time -hӴnchԒth֩igianbԀtmàn hìnhĽi֓nthoӴi).

10% - 15%
Gen Z Ľ¹th֗dùng

ñĽi֓nthoӴicֱcgӴchò

EY Vi֓t Nam 

(2025)

76%
Gen Z mu֝nr֩iít nhӸt

1 nԚntӶngmӴngxã h֥i

Decision Lab

6h18Ω
Th֩i gian d½ng

mӴng x« h֥i m֣i ng¨y

Statista

Digital detox do
Gen Z d Ӷƴ ŘӸǘ
Xu hҼ֧ngtoàn cӺu

Axios 

(5/2026)

>40%
NgҼ֩i trԎ tַng chֳ Ľ֥ng giӶm MXH v³ m֓t m֛i

UNICEF & B L֥ņ-TB&XH 

(2023)

T kַhóa n֡ibԀttӴiVi֓t Nam

Slƣᶴn#ywᶒ#pmùsl#rzᶨs#gnᶖs#rᵼy
pmᶦn#ymᶖ#lnᶲn1#hmᶠ#rzᶨs#gnᶖs#rᵼy
pmᶦn#ynᶖsl#ᶪs3

Ki֓t sֵcs֝
ἒ
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Rᶤnslƣᶴn Ėfsl
quan tâm Ėnᶘzgì?

Hàm ý y x᷂u mƣᶲsl

Gᵺslquan ywᶆhi q᷆nᶞz

#



Tϒ 1/6/2026, xŁng E10 Ľ̿ωc triΩn khai trên 

toàn quηc theo lο trình chính sách, trong khi 

E5 RON 92 tiΥp tϋc Ľ̿ωc duy trì ĽΥn hΥt nŁm 

2030. τ cΈp vǫ mô, Ľ©y là câu chuyέn chuyΩn 

dαch nŁng l̿ωng và cam kΥt môi tr̿σng. τ 

cΈp Ľσi sηng, nó bΔt ĽΊu bΖng nhϖng câu hεi 

rΈt cϋ thΩ: xe cύa tôi có dùng xŁng này Ľ̿ωc 

không, giá có thay Ľλi không, có hao xŁng 

không, Ľοng c  ̽có bα Άnh h̿υng khôngé? 

Hmz~ᶚsĖᶬnxanh gᶆyĖᵾz
y h᷂mz~ᶚsĖᶰslwᵼysmᶦ
trong Ėᶴnxᶨsl

ņiԜm Ľ§ng chú ý cֳa t ַkhóa này là mֵc Ľ  ֥

chֳ Ľ֥ng tìm hiԜu cֳa ngҼ֩i dùng trҼ֧c m֥t 

thay Ľ֡i m֧i trong Ľ֩i s֝ng. Khi công chúng 

tìm kiԒm "xŁng E10 có hӴi không" hoԊc "tӴi 

sao lӴi Ľ֡i sang xŁng E10", Ľ©y là hành vi tìm 

hiԜu thông tin t ֽ nhiên trҼ֧c khi hình thành 

thói quen m֧i dҼ֧i góc nhìn "dân dֱng", 

tҼҺng t ֽnhҼ v֧i bӸt kȢ sӶn phӼm hoԊc thay 

Ľ֡i tiêu dùng nào khác. ņ©y là cҺ h֥i ĽԜ cung 

cӸp thêm thông tin hֻu ích, giúp ngҼ֩i dùng 

an tâm và t ֽtin hҺn khi chuyԜn Ľ֡i hành vi.

V֧i doanh nghi֓p, E10 là m֥t ví d  ֱ tiêu biԜu 

vԚ vai trò cֳa truyԚn thông trong thay Ľ֡i hành 

vi tiêu dùng. Khi doanh nghi֓p chֳ Ľ֥ng giúp 

ngҼ֩i dùng "nhìn ra" c  ֱthԜ các l֯i ích liên 

quan ĽԒn bӶn thân, nhҼ chi phí, thói quen s  ֹ

dֱng, khӶ nŁng thích ֵng, ngҼ֩i tiêu dùng sԐ 

càng thêm tin tҼ֫ng và sԈn sàng Ľ֟ng hành 

ĽԜ quá trình chuyԜn Ľ֡i di֑n ra suôn sԎ hҺn. 

"Các t ַkhóa nhҼ "có hӴi cho ô tô không", 

"có hao xŁng không", "tӴi sao lӴi Ľ֡i", "ai sӶn 

xuӸt" cho thӸy tín hi֓u quan tâm Ľ¹ng ĽӶo t ַ

xã h֥i và công chúng Ľang chֳ Ľ֥ng tìm hiԜu 

sâu hҺn, k׃ hҺn vԚ nhֻng Ľ֡i m֧i ĽҼҺng th֩i.

BӸt kȢ thay Ľ֡i nào Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn hành vi tiêu dùng 

ĽԚu cӺn m֥t ñbӶn d֗ch niԚm tinò: TrҼ֧c m֥t thay Ľ֡i 

m֧i trong Ľ֩i s֝ng, ngҼ֩i dùng thҼ֩ng cӺn th֩i gian 

ĽԜ thông tin tr֫ nên quen thu֥c, dӺn hình thành s  ֽtin 

tҼ֫ng, r֟i m֧i thԀt s  ֽthay Ľ֡i thói quen s  ֹdֱng.

1 2
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#]ĈslE10

Quan sát hành vi

ņγc th°m vΧ

tϒ kh·a t΄i Ľ©y



]ĈslE10

01/06/2026
ÁpdֱngE10 toàn qu֝c

ÿțɓɅȓ ʌʞ 
50/2025/TT -BCT

giá / loӱƛȄŇƴƎ/
so sánh 95
TruyvӸndӾnĽӺu

Google Trends 

Vi֓t Nam

~25%-27%
Ethanol n֥iĽ֗aĽ§pֵngnhu cӺu

Phân tích ngành

(5/2026)

PVOIL, Petrolimex
ņӺum֝ichuyԜnĽ֡is֧m

Báo ngành (5/2026)

άcó hӱƛkhông έΣ
άcó hao không έ
άvì sao Śԋƛέ
TruyvӸnbreakout

Google Trends 

Vi֓t Nam

31/12/2030
Duy trì E5 RON 92 ĽԒnth֩iĽiԜm

ÿțɓɅȓ ʌʞ 
50/2025/TT -BCT

Chính sách môi ywƣᶴslvà vz~ᶖyĖᶢsm
tiêu dùng cá nhân hᵾslᶎunhau ᶶ#
Ėnᶚrminh gᵸhmsnᶘrtin.

ἒ
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Các truy vӸnxoay quanh hi֓usuӸt, Ľ a֥n toàn và khӶnŁngtҼҺngthích v֧iphҼҺngti֓ncho thӸy

ngҼ֩idùng Ľ§nhgiá m֥tchính sách m֧ithông qua tác Ľ֥ngĽԒntrӶinghi֓ms dֱֹnghԄngngày,

sauĽ·m֧ilàmֱctiêu môitrҼ֩ng.

Å Thay Ľ֡i cách  truyԚn thông  cӺn Ľi trҼ֧c thay  Ľ֡i hành  vi , ĽԊc bi֓t là khi thay Ľ֡i Ľ· 

Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn chi phí, tài sӶn cá nhân và l֯i ích vԚ lâu dài chֵ không phӶi ngԂn hӴn.

Å V֧i s  ֽam hiԜu ngày càng sâu r֥ng vԚ các vӸn ĽԚ môi trҼ֩ng, ngҼ֩i dùng chֳ Ľ֥ng tìm 

kiԒm nhֻng t ַkhóa c  ֱthԜ ĽԜ hiԜu rõ hҺn vԚ l֯i ích mang lӴi trҼ֧c khi tuân thֳ.

Rᶤnslƣᶴn Ėfsl
quan tâm Ėnᶘzgì?

Hàm ý y x᷂u mƣᶲsl

Gᵺslquan ywᶆhi q᷆nᶞz

#
T kַhóa n֡ibԀttӴiVi֓t Nam



Trϋc ruοt ï não (Gut-Brain Axis) là mοt trong 

nhϖng tϒ khóa Ľ§ng chú ý υ giao ĽiΩm giϖa 

dinh d̿χng, tiêu hóa và sϐc khεe tinh thΊn. 

ņiΩm mρi không nΖm υ viέc ñŁn gì tηt cho 

Ľ̿σng ruοtò, mà υ cách khoa hγc giúp công 

chúng hiΩu rΖng Ľ̿σng ruοt và não bο có mοt 

hέ giao tiΥp hai chiΧu thông qua thΊn kinh, 

miΫn dαch, hormone và hέ vi sinh vΒt.

HmĈr#xøh#yçr#ywò#gᶆy#Ėᵾz#y᷂#
rᶰy#g᷆f#Ĉs#hmò#qĂ

Sֵc hӸp dӾn cֳa t ַ khóa này nԄm  ֫khӶ 

nŁng n֝i khoa h֙c v֧i Ľ֩i s֝ng. M֥t bֻa Łn 

không ch֕ là lҼ֯ng calories. M֥t h  ֓ vi sinh 

không ch֕ là chuy֓n ĽҼ֩ng ru֥t. M֥t cӶm 

giác m֓t m֛i, b֟n ch֟n hay kém phֱc h֟i Ľ¹i 

khi không thԜ ch֕ ĽҼ֯c giӶi thích bԄng ý chí. 

Chính cách nhìn toàn thân này Ľang tӴo ra 

dҼ Ľ֗a l֧n cho các ngành dinh dҼ֭ng, thֽc 

phӼm chֵc nŁng, chŁm sóc tinh thӺn, y h֙c 

d  ֽphòng và wellness (sֵc kh֛e toàn di֓n).

NgҼ֩i tiêu dùng không ch֕ cӺn m֥t sӶn phӼm ñt֝t 

cho ru֥tò, mà cӺn m֥t câu chuy֓n Ľ§ng tin vԚ cách 

cҺ thԜ vԀn hành nhҼ m֥t h  ֓th֝ng.

NgҼ֩i tiêu dùng tìm ĽԒn thֽc phӼm lên men, chԒ Ľ  ֥

Łn giàu chӸt xҺ, prebiotic, probiotic và cӶ xét nghi֓m 

h  ֓ vi sinh. TӴi Vi֓t Nam, m֝i quan tâm này gԂn v֧i 

làn sóng thֽc phӼm bӶo v  ֓sֵc kh֛e Ľang ph֡ biԒn.

1 2
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Tuy nhiên, Ľ©ycȈnglà vùngd b֑t֗h֡iph֟ng.

NԒutruyԚnthông nói rԄngĽҼ֩ngru֥tñquyԒt

Ľ֗nhòtoàn b t֥âm trӴnghoԊccó thԜthay thԒ

can thi֓py khoa, niԚmtin sԐbt֗֡nhӴi. V֧i

chĽֳԚnày, chúng ta cӺnnhìn nhԀnbԄngsֽ

cӼntr֙ngcֳakhoa h֙c: nói rõ hi֓uquӶphֱ

thu֥cvàochֳngl֯ikhuӼn,chԒĽ Ł֥n,cҺĽ֗a,

l֝is֝ngvàb֝icӶnhsֵckh֛ecá nhân.

#YwᶼhpᶖysᶨnWzᶰy& não gᶰ

Quan sát hành vi

ņγc th°m vΧ

tϒ kh·a t΄i Ľ©y



Ywᶼhpᶖysᶨn
wzᶰy& não gᶰ

~93 t U֗SD
Th֗ trҼ֩ng probiotics to¨n cӺu 

(2026)

Mordor 
Intelligence

58,5%
NgҼ֩i Vi֓t d½ng thֽc phӼm 

bӶo v֓ sֵc kh֛e

Báo Chínhphֳ

(2025)

~39-42%
Th֗ phӺnAsia-Pacific

Grand View / 

Mordor Top 10
Gut health 

trong xu hҼ֧ngsֵckh֛e2026

Innova Market Insights

~7,5-15%/ƴŇƳ
TŁng trҼ֫ng

ng¨nh TPCN Vi֓t Nam

Precedence Research (2025)

~9%/ƴŇƳ
TŁng trҼ֫ng k®p (CAGR)

Mordor Intelligence

Ym᷈humᶀrgᵺt{ xð᷀hpmᶦjymᶚhmᵼy
qᶂstinh ymᵾsĖfslhmz~ᶚsy y᷂myɡwƣᶴsl
ngách sang Ėᵸnchúng .

ἒ
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Công chúng Ľ« có nhu cӺu v֧i l֯i khuӼn và ĽҼ֩ng ru֥t, nhҼng chҼa kԒt n֝i ĽӺy Ľ  ֳv֧i câu 

chuy֓n sֵc kh֛e toàn  thân  và tinh  thӺn. 

Å M֝iquan tâm cֳacông chúng vԚthֽcphӼmcó thԜbӶov sֵ֓ckh֛eĽang

gia tŁng.

Å Doanh nghi֓p F&B có thԜ kԜ câu chuy֓n sֵc kh֛e ĽҼ֩ng ru֥t bԄng thói quen Łn 

u֝ng thҼ֩ng ngày.

Å CҺ h֥i h֯p tác nԄm  ֫mô hình Ľa chuyên môn: bác sǫ tiêu hóa, chuyên gia dinh 

dҼ֭ng,tâm lý, vԀn Ľ֥ng và chŁm sóc d  ֽphòng. 

Rᶤnslƣᶴn Ėfsl
quan tâm Ėnᶘzgì?

Hàm ý y x᷂u mƣᶲsl

Gᵺslquan ywᶆhi q᷆nᶞz

#
T kַhóa n֡ibԀttӴiVi֓t Nam



Kinh tΥ tuλi thγ - hay kinh tΥ tr̿σng thγ, kinh tΥ b΄c - là b̿ρc phát triΩn rοng h̽n cύa xu h̿ρng lηi 

sηng ñgi¨ hóa khεe m΄nhò. Khi dân sη ņ¹ng Nam Á già Ľi, nhu cΊu chŁm sóc sϐc khεe mυ rοng tϒ 

khám chϖa bέnh sang phòng bέnh, dinh d̿χng, vΒn Ľοng, phϋc hιi chϐc nŁng, chŁm sóc dài h΄n 

và công nghέ theo dõi sϐc khεe.

Kinh yᶖyzᶬnymᶤ

Vi֓t Nam ĽҼ֯c d  ֽbáo bҼ֧c vào giai ĽoӴn dân s  ֝

già t ַnŁm 2036 v֧i khoӶng 20% dân s  ֝t ַ 60 

tu֡i tr֫ lên (tu֡i th֙ trung bình  ֫nҼ֧c ta hi֓n Ľ« 

ĽӴt khoӶng 74,7 tu֡i).  ֪cӸp khu vֽc, ņ¹ng Nam 

Á cȈng Ľang Ľi vào qu׃ ĽӴo già hóa rõ r֓t. ņiԚu 

này biԒn tu֡i già t ַm֥t chֳ ĽԚ phúc l֯i thành th֗ 

trҼ֩ng liên ngành: y tԒ, bӶo hiԜm, tài chính, nhà ֫, 

dinh dҼ֭ng, phֱc h֟i chֵc nŁng, công ngh֓ theo 

dõi thԜ trӴng toàn di֓n, du l֗ch phֱc h֟i sֵc kh֛e 

thân-tâm và chŁm sóc c֥ng Ľ֟ng...

Thái Lan là ví d  ֱ tham chiԒu Ľ§ng chú ý khi 

Ľ֗nh v֗ wellness nhҼ m֥t trֱ c֥t kinh tԒ: th֗ 

trҼ֩ng wellness ĽӴt khoӶng 42,7 tׁ USD 

(2024) v֧i chiԒn lҼ֯c qu֝c gia ñWellness 

Thailandò. Trên bình di֓n toàn cӺu, riêng th֗ 

trҼ֩ng ñlongevityò (s֝ng trҼ֩ng th֙) ĽҼ֯c d  ֽ

báo ĽӴt khoӶng 610 tׁ USD vào nŁm 2026.

M֝i quan  tâm chuyԜn t  ַñchֻa b֓nh tu֡i gi¨ò 

sang  ñchuӼn b ֗cho  tu֡i già  t  ַs֧mò: tài chính 

hҼu trí, dinh dҼ֭ng, vԀn Ľ֥ng, nhà  ֫ thân thi֓n, 

kԒt n֝i xã h֥i.

Tַ  khóa  có giá tr֗ dài  hӴn vì nó không  ch֕ nhԂm 

ĽԒn ngҼ֩i cao tu֡i. Nhóm trung niên, ngҼ֩i 

chuӼn b ֗tài chính hҼu trí, ngҼ֩i chŁm sóc cha mԌ, 

doanh nghi֓p có lֽc lҼ֯ng lao Ľ֥ng l֧n tu֡i và các 

thҼҺng hi֓u phֱc v  ֱgia Ľ³nh Ľa thԒ h  ֓ĽԚu là m֥t 

phӺn cֳa th֗ trҼ֩ng này.

1 2
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#
Hts#slƣᶴn#Ėfsl#xᶨsl#qçz#mƚs1
smƣsl#qnᶞz#hø#xᶨsl#pmᶦj#{å#xᶨsl#{zn#mƚs?

Quan sát hành vi

ņγc th°m vΧ

tϒ kh·a t΄i Ľ©y



ἒ

Pnsm#yᶖ
yzᶬn#ymᶤ

1/7/2026
LuԀtDâns c֝óhi֓ulֽc

>ʛǪ EǖɅ ɾɔ
- =ɕ ĥ ʌǾ

~610 t U֗SD
Th֗ trҼ֩ng longevity

to¨n cӺu (2026)

Julius Baer

3-4 bԄƴƘ
NgҼ֩i Ó60 tu֡i 

mԂc b֓nh mӴn t²nh

Google Trends 

Vi֓t Nam ~42,7 t U֗SD
Th֗ trҼ֩ngwellness

Thái Lan (2024)

Global Wellness Institute

~74,4 tuԋƛ
Tu֡i th֙ trung b³nh ngҼ֩i Vi֓t (2025)

>ʛǪ EǖɅ ɾɔ - =ɕ ĥ ʌǾ

>25%
Dâns ņ֝NĆ Ó60 tu֡ivào 2050

World Bank

2036 (~20% җсл tuԋƛ) 
Vi֓t Nam thành qu֝cgia dân s g֝ià

HCDC TP.HCM

Nhóm t kַhóa tӴiņ¹ng Nam Ć - Châu Á

Pmn#lnå#møf#ywᶶ#ymåsm#rᶰy#pmùsl#lnfs#
hmnᶖs#qƣᶺh1#pmùsl#hmᶠ#qå#æu#q᷈h#}è#mᶰn.
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Dù ñkinh tԒtu֡ithò֙Ľangn֡ilên nhҼm֥txu hҼ֧ngm r֥֫nggóc nhìn sang duy trì sֵckh֛e,

chӸtlҼ֯ngs֝ngsu֝tvòng Ľ֩i, tuy nhiên hành vi tìm kiԒmcֳangҼ֩idùng vӾntԀptrung vào

lҼҺnghҼu,vi֓ndҼ֭nglão.ņiԚunày chothӸym֝iquan tâm cֳacông chúngvӾnnghiêngvԚan

sinhtu֡igiàhҺn.

Å Già hóa Ľang ĽҼ֯c tái  Ľ֗nh nghǫa t  ַñg§nh nԊngò sang  ñkh¹ng gian  kinh  tԒ - xã 

h֥i m֧iò.

Å DҼ Ľ֗a nԄm  ֫vi֓c m  ֫r֥ng cu֥c Ľ֝i thoӴi t ַñc· Ľ  ֳtiԚn khi vԚ già kh¹ngò sang ñl¨m sao 

ĽԜ s֝ng kh֛e, t ֽchֳ, ĽҼ֯c chŁm sóc và còn kԒt n֝i trong tu֡i gi¨ò. 

Å Các thҼҺng hi֓u nên chuӼn b ֗chiԒn lҼ֯c phֱc v  ֱ gia Ľ³nh Ľa thԒ h֓, nҺi quyԒt Ľ֗nh 

mua thҼ֩ng thu֥c vԚ cӶ ngҼ֩i cao tu֡i lӾn ngҼ֩i chŁm sóc. 

Rᶤnslƣᶴn Ėfsl
quan tâm Ėnᶘzgì?

Hàm ý y x᷂u mƣᶲsl

Gᵺslquan ywᶆhi q᷆nᶞz

#



GLP-1 Ľang Ľαnh hình l΄i cuοc thΆo luΒn toàn cΊu vΧ béo phì, giΆm cân và sϐc khεe chuyΩn hóa. 

Tϒ chν là nhóm thuηc ĽiΧu trα Ľ§i tháo Ľ̿σng, GLP-1 dΊn trυ thành mοt ph̿̽ng pháp ĽiΧu trα giΆm 

cân và trυ thành trung tâm cύa các cuοc thΆo luΒn xã hοi vΧ cân nΜng nh̿ mοt vΈn ĽΧ sinh hγc, y 

tΥ và môi tr̿σng sηng, thay vì chί là kΥt quΆ cύa ý chí cá nhân. 

Hçz#hmz~ᶞs#lnᵺr#hçs
pmùsl#h÷s#sᶈr#ywïs#gås#hçs

GLP-1 không còn là chֳ ĽԚ hԌp cֳa dҼ֯c phӼm, mà 

Ľang tác Ľ֥ng ĽԒn hành vi tiêu dùng, bֻa Łn, sӶn 

phӼm dinh dҼ֭ng, mô hình chŁm sóc và kȢ v֙ng 

ĽiԚu trԆ.

NgҼ֩i dùng không ch֕ h֛i ñGLP-1 là g³ò, mà quan 

tâm c  ֱthԜ vԚ chi phí, tác dֱng phֱ, khӶ nŁng tiԒp 

cԀn, chҼҺng trình chi trӶ và nҺi tҼ vӸn. M֝i bԀn tâm 

chuyԜn t ַtò mò sang quyԒt Ľ֗nh s  ֹdֱng và theo dõi 

dài hӴn.

1 2

Nhóm t kַhóa toàn cӺu
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ymyʐmᶚGLP-1
YmzᶨhĖᶪsl{ᶄs

Trong nhiԚu nŁm, cân nԊng thҼ֩ng b ֗giӶn 

lҼ֯c thành câu chuy֓n ĽӴo Ľֵc cá nhân: ai 

béo là do thiԒu k ׁluԀt. Nhֻng tiԒn b  ֥trong y 

h֙c chuyԜn hóa Ľang bu֥c xã h֥i nhìn lӴi: 

béo phì là m֥t tình trӴng phֵc h֯p liên quan 

ĽԒn sinh h֙c, n֥i tiԒt, hành vi, môi trҼ֩ng 

s֝ng, giӸc ngֳ và ĽiԚu ki֓n kinh tԒ. Khi thu֝c 

GLP-1 có thԜ tác Ľ֥ng ĽԒn cӶm giác thèm Łn, 

nhiԚu ngành thֽc phӼm, dinh dҼ֭ng, thԜ 

hìnhé có thԜ sԐ phӶi ĽiԚu ch֕nh cách tiԒp cԀn 

khách hàng tiԚm nŁng.

Th֗ trҼ֩ng thu֝c GLP-1 dành cho nhu cӺu 

giӶm cân Ҽ֧c tính ĽӴt khoӶng 13,84 tׁ USD 

nŁm 2024 và ĽҼ֯c d  ֽbáo tŁng lên gӺn 49 tׁ 

USD vào 2030 tӴi M׃ v֧i khoӶng 12% ngҼ֩i 

trҼ֫ng thành cho biԒt Ľang dùng thu֝c GLP-

1. NŁm 2026 Ľ§nh dӸu bҼ֧c ngoԊt m֧i khi 

các phiên bӶn GLP-1 ĽҼ֩ng u֝ng ĽҼ֯c phê 

duy֓t, m  ֫r֥ng tiԚm nŁng tiԒp cԀn sang nhóm 

ngҼ֩i dùng e ngӴi dӴng tiêm.

#

Quan sát hành vi

ņγc th°m vΧ

tϒ kh·a t΄i Ľ©y



ἒHᵾs#smᶲ1#Ėç~#pmùsl#umᵺn#qå#qᶨn#yᶆy#
ymᶀr#rḃ#hmt#rᶤn#smz#hᵾz#lnᵺr#hçs.

YmzᶨhĖᶪsl{ᶄs
ymyʐmᶚGLP-1

Các truyvӸntԀptrung vào tênthu֝c, hoӴtchӸtvàb֓nhbéo phì chothӸycâuchuy֓ngiӶmcân

ĽangĽҼ֯ctiԒpcԀnqua lŁngkính y h֙cnhiԚuhҺnl֝is֝ng. NgҼ֩idùng không ch֕tìm cách

giӶmcân mà cònmu֝nhiԜucác lֽach֙nĽiԚutr֗, hi֓uquӶvàmֵcĽ a֥n toàntrҼ֧ckhiquyԒt

Ľ֗nhs dֱֹng.

~13,84 t U֗SD
Th֗ trҼ֩ng GLP-1 giӶm c©n (2024)

Grand View Research

+2.100%
Truy vӸn ñmedicare glp

-1bridge programò

Google Trends 

(Worldwide)

~12%
NgҼ֩i trҼ֫ng th¨nh M׃ 

Ľang d½ng GLP-1

SingleCare

(2026)

~62/100
Chs֕ q֝uan tâm Google Trends 

ĽӴtĽ֕nhvào ngày 17 tháng 4

Google Trends 

(Worldwide)

GLP-м ŚԜԐƴƎ ǳԉƴƎ
ŚԜԓŎ ŘǳȅԄǘ
C֥tm֝c2026

J.P. Morgan / 

Roots Analysis

~48,84 t U֗SD 
D bֽáo 2030

Grand View Research
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Å  Góc nhìn  xã h֥i vԚ cân nԊng Ľ« chuyԜn t  ַñĨ chí  cá nh©nò sang  ñt³nh trӴng y 

khoa  có thԜ can thi֓pò.

Å Doanh nghi֓p dҼ֯c, b֓nh vi֓n và nԚn tӶng sֵc kh֛e cӺn Ҽu tiên truyԚn thông vԚ ch֕ 

Ľ֗nh, theo dõi, tác dֱng phֱ và quӶn lý kȢ v֙ng. 

Å ThҼҺng hi֓u thԜ hình và chŁm sóc sֵc kh֛e toàn di֓n nên chuyԜn t  ַngôn  ng ֻk  ׁ

luԀt cá nhân  sang  Ľ֟ng hành  sֵc kh֛e chuyԜn hóa,  tránh  sa Ľ  ̈vào câu chuy֓n 

ngoӴi hình  hay vóc  dáng . 

Rᶤnslƣᶴn Ėfsl
quan tâm Ėnᶘzgì?

Hàm ý y x᷂u mƣᶲsl

Gᵺslquan ywᶆhi q᷆nᶞz

#
Nhóm t kַhóa toàn cӺu



Ynᶖuymhɡmnᶖsqƣᶺh

Reali -Tea

1 2

Nhóm t kַhóa toàn cӺu

Sau nhiΧunŁmsηnggiϖanhϖngquΆngcáo quá chίnchu, hình Άnhquá hoàn hΆovà thông Ľiέp

quáĽ̿ωctính toán... công chúngbΔtĽΊutìmvΧnhϖngtínhiέuĽσith̿σngh̽n: review cócΆĽiΩm

thích và ch̿athích, nhϖngcοngĽιngnhεsan sΠbí quyΥtvà trΆinghiέmcó kiΩmchϐng. Và

"Reali -Tea" xuΈthiέnnhm̿οtminh chϐngcύaviέcniΧmtin vηndǫ, có thΩkΥttinh tϒnhϖngĽiΧu

Ľ̽ngiΆn,mοcm΄ctrongĽσi.

Reali -Tea là s cֽhҺichkֻԒth֯pgiֻa"Reality "

(thֽctԒ) và "Tea" (trà, hay còn có nghǫabóng là

ñs tֽhԀt, tin hӸpdӾn, chuy֓ngiԀtgânò). ņ©ylà

cách g֙ivui cho xu hҼ֧ngҼachu֥ngthông tin

thֽctԒ, gӺngȈi, không tô vԐvà tӴocӶmgiác

chânthԀt. Tuy nhiên, chânthԀtkhôngĽ֟ngnghǫa

v֧icӼuthӶ, mà phӶixác thֽcrõ ràng Ľ©ulà

thông Ľi֓pthҼҺngmӴi; Ľ©ulà trӶinghi֓mcá

nhân,hoԊcĽ©ulàk֗chbӶnĽangmҼ֯ngi֙ngĽ֩i

thҼ֩ngĽԜbánniԚmtin.

ņԊtcӴnhKMOLs , Reali -Tea cho thӸymӾu

s c֝hung cֳath֩iĽӴi: niԚmtin Ľangtr֫

thành tài sӶnchiԒnlҼ֯c. M֥tbên là nhu cӺu

có chuyên gia thԀttrong y tԒ. M֥tbên là nhu

cӺucó n֥idung thԀttrong tiêu dùng và kinh

doanh. CӶhai cùng góp phӺnkhԆngĽ֗nh

rԄngtruyԚnthông khôngch֕lànght֓huԀtlàm

cho thҼҺnghi֓utrông Ľ§ngtin, mà phӶibԂt

ĽӺut vַi֓cthҼҺnghi֓uthԀts Ľֽ§ngtin

thông qua trӶinghi֓mthֽctԒcֳacông

chúng.

NgҼ֩idùng xem review, kiԜmchֵngqua bình luԀn

và c֥ngĽ֟ngnht֛rҼ֧ckhi mua; Ҽutiên micro-

influencer và n֥idung hԀutrҼ֩nghҺnhình Ӷnh

hoànhӶo.

ñB l֥֙còv֧in֥idung quá bóng bӼyngày càng nhӴy,

kéo theo deinfluencing (khuyԒncáo không mua) tr֫

thànhdӴngn֥idungĽҼ֯ctincԀy.
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#
NiԚm tin ĽԒn tַ nhֻng ĽiԚu ĽҺn giӶn

Quan sát hành vi

ņγc th°m vΧ

tϒ kh·a t΄i Ľ©y



ἒYòsm#hmçs#ymᶄy#{å#}æh#ym᷈h#sïs#Ėƣᶺh#
}jr#qå#hmzᶀs#r᷈h#yᵼy#~ᶖz#hᶾf#rᶤn#
hmnᶖs#iᶢhm#ywz~ᶘs#ymùsl3

Ynᶖuymhɡmnᶖsqƣᶺh
Reali -Tea

~48%
ThӸyquӶngcáo

quá bóngbӼykémĽ§ngtin

New Media 
(2026) 

~68% Gen Z
N֥i dung m֥c mӴchi֓u quӶ hҺn quӶng c§o c¹ng phu

New Media
(2026) 

61%
Tin g֯i Ĩ nh¨ s§ng tӴo

hҺn quӶng c§o thҼҺng hi֓u 

EMARKETER 
/LinkedIn 
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~71%
Tׁ tr֙ng ngҼ֩i mua B2B

là Millennials & Gen Z 

New Media 
(2026) Authenticity

ņҼ֯cd bֽáo là giátr֗hàng ĽӺu

cֳaGen Z trong nŁm2026

Slate Teams 
/Deloitte 
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Å TruyԚn th¹ng chuyԜn d֗ch tַ ñĽ§nh b·ngò sang ñminh bӴch v¨ c· cŁn cֵò. ņ֥ 

ch©n th¨nh x§c thֽc (authenticity) tr֫ th¨nh ĽiԚu ki֓n h¨ng ĽӺu ĽԜ ĽҼ֯c c©n nhԂc.

Å Chân thԀt & xác thֽc cӺn ĽҼ֯c quӶn tr֗ nhҼ m֥t chuӼn mֽc v֧i ĽӺy Ľ  ֳquy trình 

phê duy֓t, bԄng chֵng, ngҼ֩i phát ngôn, phӶn h֟i c֥ng Ľ֟ng và trách nhi֓m sau khi 

ĽŁng tӶi.

Å ThҼҺng hi֓unên tŁngvai trò cֳachuyên gia, khách hàngthԀt, case study cób֝i

cӶnhvàn֥idung giӶithích quy trình phía sau. 

KhӶo sát Marketing 2026 cho thӸy khoӶng 68% Gen Z cho rԄng n֥i dung chân thԀt, ít trau chu֝t 

mang lӴi hi֓u quӶ t֝t hҺn quӶng cáo sӶn xuӸt công phu, trong khi gӺn m֥t nֹa thӸy quӶng cáo 

quá bóng bӼy khó tin hҺn n֥i dung kiԜu ñkԜ chuy֓n cá nh©nò. 

ņ§ng chú ý, làn sóng này không dַng  ֫B2C mà ngay trong B2B, nҺi Millennials và Gen Z Ľ« 

chiԒm khoӶng 71% ngҼ֩i mua, n֥i dung video không k֗ch bӶn, ñngҼ֩i thԀt nói chuy֓n nhҼ ngҼ֩i 

thԀtò, Ľang ĽҼ֯c Ҽu tiên.

Các truyvӸnxoay quanh UGC, micro influencer và authenticity cho thӸy"chân thԀt" không còn là

m֥tphong cách sáng tӴo, mà Ľangtr֫thành tiêu chí ĽԜngҼ֩idùng Ľ§nhgiá mֵcĽ Ľ֥§ngtin

cֳan֥idung.

Rᶤnslƣᶴn Ėfsl
quan tâm Ėnᶘzgì?

Hàm ý y x᷂u mƣᶲsl

Gᵺslquan ywᶆhi q᷆nᶞz

#
Nhóm t kַhóa toàn cӺu



Nhìn vào Keyword  Spotlight s n֝ày, ta không ch֕ thӸy nhֻng t ַkhóa Ľang 

ĽҼ֯c quan tâm, mà còn nhìn thӸy m֥t xã h֥i Ľang t ֽsoi lӴi chính mình qua 

lŁng kính sֵc kh֛e. T  ַd֗ch b֓nh theo mùa ĽԒn biԒn Ľ֡i khí hԀu, t ַki֓t sֵc 

s  ֝ĽԒn nhu cӺu s֝ng chԀm, t ַtrֱc ru֥t - não ĽԒn thu֝c chuyԜn hóa hành vi 

chŁm sóc sֵc kh֛e, t ַkinh tԒ tu֡i th֙ ĽԒn tiԒp th֗ chân thֽc, tӸt cӶ nhֻng 

m֝i quan tâm tҼ֫ng nhҼ r֩i rӴc Ӹy Ľang cùng ch֕ vԚ m֥t chuyԜn Ľ֡i tӸt yԒu: 

con ngҼ֩i hôm nay không còn xem sֵc kh֛e là chuy֓n ch֕ bԂt ĽӺu sau m֥t 

chӼn Ľo§n, mà là m֥t cách s֝ng, m֥t nŁng lֽc thích nghi, m֥t hình thֵc t ֽ

bӶo v  ֓và cȈng là thҼ֧c Ľo chӸt lҼ֯ng cֳa Ľ֩i s֝ng hi֓n ĽӴi. 

NԒu phӶi g֙i tên tinh  thӺn chung  cֳa Keyword  Spotlight  

s n֝ày, có lԐ Ľ· là s  ֽtr֫ vԚ. 

Con ngҼ֩i Ľang tr֫ vԚ v֧i cҺ thԜ mình sau nhiԚu nŁm mӶi miԒt chӴy theo 

t֝c Ľ  ֥cֳa công ngh֓, tham v֙ng cֳa tŁng trҼ֫ng, áp lֽc cֳa hi֓n di֓n và 

nhֻng cҺn nhi֑u loӴn thông tin không ngַng. 

VԀy thì, ngày hôm nay, m֩i bӴn tr֫ vԚ v֧i chính mình ĽԜ thӸu su֝t sֵc kh֛e 

thân - tâm - trí, và hԌn gԊp lӴi trong lӺn ñtr֫ vԚò tiԒp theo cֳa Keyword  

Spotlight  by Doctor247 s  ֝phát hành thֵ 2 sԐ ra mԂt vào Quý III/2026.

Qᶴngᵸy
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ĕᶰnslŮchuyên gia
Ėᶪslhành cùng báo cáo

Sֽ tham vӸn chiԒn lҼ֯c tַ b¨ Sue Lê ,

Gi§m Ľ֝c ĽiԚu h¨nh Red Communications

& Doctor247  v֧i hҺn 25 nŁm kinh nghi֓m

truyԚn th¹ng tiԒp th֗, trong Ľ· c· hҺn 10 nŁm 

chuy°n s©u trong lǫnh vֽc dҼ֯c phӼm v¨ y tԒ.

Nh¨ vŁn tri֓u bӶn Anh Khang ,

TrҼ֫ng nh·m S§ng tӴo N֥i dung tӴi Red 

Communications & Doctor247, v֧i gӺn 20 nŁm 

kinh nghi֓m trong s§ng t§c, b§o ch² & Ľ֗nh hҼ֧ng 

n֥i dung, Ľ·ng g·p g·c nh³n x« h֥i cho b§o c§o 

Quan s§t thֽc ti֑n cֳa Ľ֥i ngȈ Doctor247 

c½ng mӴng lҼ֧i chuy°n gia, gi¼p phӶn §nh gӺn 

hҺn nhֻng chuyԜn Ľ֥ng, m֝i quan t©m v¨ nhu 

cӺu Ľang hi֓n di֓n trong Ľ֩i s֝ng c֥ng Ľ֟ng.
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Ch֗ Nguy֑n ņֵc Uy°n ThҼ, TrҼ֫ng ph¸ng 

K׃ thuԀt s֝ tӴi Red Communications & 

Doctor247, Ľ·ng g·p g·c nh³n dֻ li֓u minh 

bӴch cho b§o c§o.



Ghi chú rnᶜsywt᷂rách smnᶞr
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Báo cáo này ĽҼ֯c thֽc hi֓n nhԄm quan sát, t֡ng h֯p và di֑n giӶi các nhóm t ַkhóa sֵc kh֛e - 

l֝i s֝ng n֡i bԀt. N֥i dung chֳ yԒu dֽa trên d  ֻli֓u Google Trends (19/3-19/6/2026), các ngu֟n 

tham khӶo công khai, m֝c s  ֽki֓n - chính sách và quan sát chuyên môn cֳa Doctor247. Ch֕ s ֝

Google Trends là d  ֻli֓u tҼҺng Ľ֝i, phӶn ánh hình dӴng cֳa s  ֽquan tâm chֵ không phӶi s  ֝lҼ֯t 

tìm kiԒm tuy֓t Ľ֝i, v֧i nhֻng t ַkhóa chҼa có chu֣i Trends ֡n Ľ֗nh, báo cáo dùng d  ֻli֓u khӶo 

sát, nghiên cֵu và quy mô th֗ trҼ֩ng thay thԒ. 

Các s  ֝li֓u và nhԀn Ľ֗nh mang tính tham khӶo, phӶn ánh xu hҼ֧ng quan tâm và thӶo luԀn cֳa 

công chúng, không ĽӴi di֓n cho kԒt luԀn tuy֓t Ľ֝i và có thԜ thay Ľ֡i khi xuӸt hi֓n thêm d  ֻli֓u 

hoԊc b֝i cӶnh m֧i. Báo cáo không thay thԒ tҼ vӸn y khoa, pháp lý, ĽӺu tҼ hoԊc khuyԒn ngh֗ 

chuyên môn cá nhân hóa. M֙i nhãn hi֓u thu֥c vԚ chֳ s  ֫hֻu tҼҺng ֵng. 
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KMOLs

VOV.VN (2026), "7ӱƛǎԝǘǊǳȅԁƴthôngngànhy ŎƘǳȅԂƴǘӲƛƪƛԀƴǘƘԝŎy khoa sángǘӱƻvàǎԉhóa", ŚŇƴƎngày22/5/2026. https://vov.vn/xa-hoi/tin-24h/dai-su-truyen-thong-nganh-y-chuyen-tai-kien-thuc-y-
khoa-sang-tao-va-so-hoa-post1294117.vov

.łƻ {Łƛ DƼƴ DƛӲƛ tƘƽƴƎ όнлнсύΣ Ϧ¢ƾƴ vinhŚӱƛǎԝǘǊǳȅԁƴthôngngànhy", ŚŇƴƎngày22/5/2026. https://www.sggp.org.vn/ton-vinh-dai-su-truyen-thong-nganh-y-post853915.html

Báo Quân Śԍƛnhândân(2023), ".ԍThông tin và¢ǊǳȅԁƴthôngǎԎƪԀǘƴƘƛԄƳǾԚ6 thángŚӴǳƴŇƳ2023", chuyênƳԚŎGiáo ŘԚŎ- Khoa ƘԇŎ, ŚŇƴƎngày30/6/2023. https://www.qdnd.vn/giao-duc-khoa-
hoc/tin-tuc/bo-thong-tin-va-truyen-thong-so-ket-nhiem-vu-6-thang-dau-nam-2023-732886

bƎǳȅԃƴ7ӸŎ vǳȆƴƘ !ƴƘ vàŎԍƴƎǎ (֔2020), "¢Ƙ֔ŎǘǊӱƴƎtìmƪƛԀƳthôngtin ǎԝŎƪƘԈŜvàcácȅԀǳǘԉliênquanŎԛŀƴƎԜԐƛdânthànhǇƘԉIǳԀ", ¢ӱǇchíY ƘԇŎ5 p֔hòng, ¢ӷǇ30, ǎԉнΣ ǘǊΦ мсΦ ¢ǊԜԐƴƎ 7ӱƛ ƘԇŎY 
5ԜԓŎ, 7ӱƛƘԇŎIǳԀ. https://csdlkhoahoc.hueuni.edu.vn/data/2020/6/Thuc-trang-TKTTSK.pdf

Xᶨy#}zᵼymz~ᶖy

Báo {ԝŎƪƘԈŜ& 7ԐƛǎԉƴƎ(2026), "/ӲƴƘbáoŘƛԃƴōƛԀƴkhóƭԜԐƴƎŎԛŀǎԉǘȄǳӳǘƘǳȅԀǘDengue", ŚŇƴƎngày11/6/2026 (ǘԜԐƴƎǘƘǳӷǘ¢ԇŀŚŁƳ"{ԉǘȄǳӳǘƘǳȅԀǘDengue: bƘ֓ƴƎŘƛԃƴōƛԀƴkhóƭԜԐƴƎǘӱƛ±ƛԄǘ 
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